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Gioi thiéu Thién Su U Silananda

Thién su U Silananda tho gidi ty kheo da hon bon muoi lim nim. Ngai hoan
man van bﬁng Phat hoc cao cép nhét tai Mién Dién va da tung day dai hoc
noi nay. Trong ky Kiét Tap Kinh Pién Phat Giao lan tht sau tai Mién Dién
vao nam 1954, Ngai 1a vi 1anh dao viéc soan thio Tu Dién Mién-Pali va



cling 14 Truong Ban Kiét Tap Kinh Dién Pali, Chii Giai, va Cha Giai Cua
Chu Giai luc Ngai médi vira 26 tudi. Ngai 13 tic gia cua nhidu sach viét bang
tiéng Mién va tiéng Anh, trong d6 c6 cuén The Four Foundations Of
Mindfulness (Tt Ni€ém X hay la Bén Lanh Vuc Quén Ni¢m), mot cudn
sach can ban giang day chi tiét vé Tt Niém X.

Nam 1979, Ngai duoc Dai Lao Hoa Thuong Thién Su Sayadaw Mahasi, mot
thién su ndi tleng bac nhat tai Mién Dlen chon dé di hoang phap tai nuoc
ngoai, dic biét 1a Hoa Ky. Vi st mang nay Ngai déa huong dan Thién Quéan
va giang day Vi Diéu Phap (Abhidhamma) nhiéu noi tai Hoa Ky, Nhat Ban,
Au Chau, Tich Lan, Canada, Mexico, Jamaica...

Niam 1993, Ngai duoc chinh pha Mién Pién tuong thuong danh vi
Aggamahapandita (The Best, Great, Wise).

Nam 1999, Ngai nhan danh hiéu Aggamahasaddhamma Jotika do su nghiép
hoang ‘phap tai hai ngoai va dam nhan trach nhiém C6 Van Truong Uy Ban
C6 Vén cua Vién Pai Hoc Phat Gido Yangon, Mién Pién (International
Theravada Buddhist Missionary University, Yangon). Ngai hi¢n la Hoa
Thuong Tru Tri Thién Vién Dhammananda Vihara tai Half Moon Bay,
California, cling 1a vi 1anh dao tinh than ctia Thién Vién Dhammachakka,
Berkerley, California va Thién Vién Dhamma Vihara, Mexico.

V6i kinh nghiém thuc ching tham sau va kién thirc uyén bac vé Gido Phap,
Ngai da giang day gido 1y, hudong dan thién tap mot cach suc tich va ranh
mach trong tinh than tir bi 46 luong ctia mot bac Thay dang kinh.

Ngai dugc tit ca thién sinh khong phan biét qudc gia ching toc yéu quy va
kinh trong.

Ngai bat dau day thién cho nhém Thién Quan Nhu Lai ké tir cudi nam 1987
va hién nay la vi huéng dan tinh than t61 cao cho Nhu Lai Thién Vién.

Tuyén tap "Huong Vi Phap Bao" nay gom 10 bai duoc chon tir nhitng bai
phédp ma Ngai da gidng qua cac 16p gido ly va trong céc khoa thién t6 chuc
tai Nhu Lai Thién Vién trén 10 nam qua.

Nhuw Lai Thién Vién,
San Jose, Hoa Ky



(1)

Huwong Vi Phap Bao

Vao mdi budi sang trude khi bét dau cho mot ngay thién tap, cac thién sinh
thudng xin tho tri tam quy va bat quan trai gi¢i. Loi dau tién quy vi doc 1én
3 1an 1a: "Namo Tassa Bhavagato Arahato Samma Sambuddhasa". Cau
nay c6 nghia nhu sau: "Con dem hét long thanh kinh dinh 1é diec Thé Tén.
Ngai la bdc A La Hén cao thwong, da chirng qudi Chdnh Bién Tri, do Ngai
tw ngd, khong thc"iy chi day."

Hau nhu quy vi doc tung 101 xung tan trén mdi ngay trong sudt khoa thién.
Su dd ké cho quy vi nghe rat nhiéu lan rang nhitg cau ké tan Phat nay la
mot hinh thire d3 c6 tir 1au doi ké tir thoi dire Bon Su con tai thé. Cac Phat tur
khi dén danh 1& Ngai hodc t6n tuong Ngai déu doc tung cau trén dé to 1ong
ton kinh mot bac Giac Ngd. Rai rac trong rit nhiéu bai kinh khac nhau déu
c¢6 nhiéu hinh thtc ton xung Dtrc Phat giéng nhu trén.

Su khong thé gom hét ma ciing khong thé biét c6 bao nhiéu 10i tan dwong
DPtrc Thé Ton nhu vay. Tuy nhién hém nay Su mudn ké cho quy vi nghe vé
truong hop mot nguoi di thdt nhién doc 1én cAu nay dé tan than oai dirc cua
Ngai cling nhu da ty minh phat nguyén tré thanh d¢€ tu Buc Phat.

Mot thud no, Ptrc Phat ngu tai Pong Stung trong rimg Pai Lam gan thanh
Vesali. Liic bdy gio c6 mot ngudi Ba-la-mon tén Karanapali dang 13 giam thi
trong coi tho thuyén xay cit dinh thy cho nhitng ngudi cai quan thanh phd
nay. Pang lac 1am viéc, vi ndy thdy c6 mot nguoi Ba La Mon khac tén 1a
Pingiyani di tr xa lai. Thdy vé mat han hoan tu tai ctia nguoi ndy,
Karanapali mé&i hoi: "Kinh chao hién gia. Hién gia tir ddu dén day vao luc
gitra trua?."

- T6i vira tir chd cua an si Co Pam dén day.
Karanapali da tung nghe tiéng Btic Phat Co Pam la bac hién tri vi dai voi

day dt pham hanh va tri tué phi thuong. Tuy nhién mudn biét xem Pingiyani
nghi gi vé Ngai nén mdi hoi:



- Nay hién gia Pingiyani! Ong c6 nghi rang an si C6 Pam 1a bac hién tri vi
dai da thanh dat sy toan giac chang?

Pingiyani tra 101:

- T61 1a ai ma c6 thé thau hi€u dugce su vi dai va tri tu¢ toan gidc cua an si Co
bam chu! Hoa chang c6 nguoi nao ngang hang véi Ngai méi co thé thau
hi€éu dugc chuyén ay ma thoi.

Karanapali 1ap lai cau hoi cia minh va mot lan nita Pingiyani lai trd 161 nhu
trén.

Nghe nhu vay. Karanapali noi:
- Qua 101 ctia hién gia thi an s Co Pam that ddng tan duong va ton kinh!
Pingiyani ben tra 1o1:

- T6i 1a cai gi ma co thé tan duong, ca tung an si CO Pam duoc! Toi that bé
nho tim thuong khi dung truéec Pang Thé Ton cao ca!

Nhung thit ra ta cling chang can ca ngoi hay vinh danh Ptrc Phat vi Ngai da
thanh tuu va thé hién v s6 pham hanh cao thuong nén tu than Ngai da cé su
sang choi uy nghiém khién ai gip cling phat tdm chi€ém ngudng bai lay Ngai.

Nghe qua cic cdu noi thanh kinh ctia Pingiyani, Karanapali muén tim hiéu
xem do dau vi nay da thot [én nhiing 101 tan than tot buc nhu vay:

- Thua hién gia Pingiyani, 6ng dd nhan dugc gi noi ton gia C6 Pam ma sau
khi gap Toén Gia da khién tAm ong tran ngap niém hoan hi va vé mit 6ng day
vé trong sang an lac nhu vay?

Pingiyani tra 101 cau hoi trén bang nam ti du nhu sau:

1) Khi mot nguoi da ném huong vi tuyét diéu thuan khiét nhat trong cac
huong vi thi nguoi d6 khong con thoa thich khi ném mot huong vi nao khac
di ngot ngao dén dau. Ciing dudng thé ay, khi mot nguoi da nghe dugc
nhing 161 Phap chan thyc va vi di¢u cua an si Co Pam, du nhitng 101 giang
nay niam trong bai kinh dai, nhitng bai kinh c6 pha 1an cic ciu ké, nhiing bai
binh giai hay thong diép day phuc lanh thi nguoi d6 s& khong con thich nghe
nhirng 161 giang nao cua cac vi thiy khac nira.



2) Cung gidng nhu mot nguoi bung dang déi ma co duoc mot cai banh lam
bang mat ong hodc trang bén ngoai mot 10p mat ong, nguoi Ay an mot cach
ngon lanh, thoa thich véi1 huong vi dam da, thom tho cua cai banh. Ciing
dudng thé 4y, ngudi nao nghe dugce Phap bao tir 4n si C6 Pam du 1a ¢ giai
doan dau, giai doan giita hay giai doan cudi ctia mot bai kinh dai, nhirng bai
kinh c6 pha 1in cac cau ké, nhitng bai binh giai hay thong diép day phuc
lanh thi nguo1 do cling thoa thich trong tirng giai doan mgt va phat sanh tdm
hoan hi va niém tin noi Dtrc Phat.

3) Vi nhu ¢6 nguoi dén gan bén mot khiic gd trim huong mau vang hay mau
hong, bat cr noi ndo ma ngudi Ay ngiri dugc mui tram toa ra thom ngat, tir
trén cao, tr khoang gitra hay tr dudi gbe, vi d6 cung tan huong dugc mui
tram diu ngat. Ciing duong thé ay, bat c mot diéu giang giai nao ma hanh
gia nghe dugce tir kim khau Ptrc Phat, du ¢ doan dau, doan giita hay doan
cudi, hién gia ciing s& vo cung thoa thich va an lac ngay & giai doan ay.

4) Vi nhu mot vi lvong y gi61 c6 kha nang chira lanh cho bénh nhan dang
chiu nhiéu dau dén vi con bénh hiém nghéo. Ciing nhu vy, néu duoc nghe
nhirng 101 day ctia Dc Phat C6 Pam, du d6 13 bai kinh dai, nhitng bai kinh
c6 pha 1an cac cau k¢, nhirng bai binh giai hay thong di€p day phic lanh thi
tat ca nhitng sdu mudn, bi vu, tuyét vong s& déu tan bién.

Su mong quy vi day con nh¢ su tich cua ba Pancatara, mot nguoi dan ba mai
sinh n¢ yéu &t phai chiu mat chong, hai con, cha me va ngudi anh chi trong
vong mét ngay. Ba trd nén di€n loan va dugc dua dén gap DPuc Phat. Sau khi
duoc nghe Puc Phét giang day vé 1y vo thudng va su dau khd cua kiép nhan
sinh, ba Pancatara dic duogc qua Nhap Luu. Sau d6 ba xin Puc Phat cho ba
dugc xuét gia, nhap Ni doan, tiép tuc tu hanh va cudi cung dat qué giai thoat.

C6 mot cau chuyén khac vé Té tudng Saneti. Ong ta duoc vua ban cho tan
huong lac tha bay ngay bay dém. Pén ngay thir bay, mot vil nit ma ong yéu
mén nhat d6t ngdt nga lan ra chét. Ong vo cung dau kho va tuyét vong bén
dén gip Puc Phat va duoc Ngai ban cho mot thoi phap. Sau khi nghe xong,
ong dat qua giai thoat.

Mot ciu chuyén khic ké mot vi troi sdp hét tudi tho, khi biét minh sip chét
va s€ bi tai sanh vao dia nguc vi troi nﬁy rat dau kho va tim gap Duc Phat.
Sau khi dugc nghe phap, vi troi nﬁy dat qua vi Nhap Luu. Cho nén, Btic
Phat va Phat Phap duoc vi nhu luong y va luong dugc c6 kha nang tri dugc
bénh sdu mudn, vu phién, tuyét vong cua chung sinh.



5) Phat Phap duoc vi nhu mot ho nude trong mat co cay canh xanh t6t chung
quanh. C6 nguoi khach 1 hanh duong xa bi nang chay thiéu dét, kiét strec,
ban thiu, kho khat. Nguoi niy budc xudéng hd udng nude tim go1 sach sg,
cam thay sang khoai, mat me va tuoi tinh tr¢ lai. Cling duong thé 4y, nguoi
nao nghe dugc Phap bao tur an si Co Pam du 1a ¢ giai doan dau, giai doan
gilta hay giai doan cudi cia mot bai kinh dai, nhitng bai kinh c6 pha 1in cac
cdu ké, nhitng bai binh giai hay thong diép day phic lanh thi nguoi d6 s& voi
di nhitng mét nhoc wu phién dang thiéu d6t tim can.

Cho nén nhitng khi quy vi cam thiy lo 4u, khic khoai, sdu mudn, hiy ling
long nghe nhimng 15i gido huin cao thuong cta Pirc Thé Ton. Quy vi ¢6 thé
tim doc mot quyén sach vé Phat phap dé giai toa di nhitng cing thiang, khing
hoang vé tam than.

Nhu quy vi thdy ¢ day, Pingiyani chi mdi duoc nghe va suy tu vé Phat phap
chtr chua budc chan vao viéc thyc hanh Gido Phap ma con cam thiy an lac
va hanh phtc dén nhu vay. Néu 6ng biét thyc hanh nhirng 101 day ciia Puc
Phat thi con dugc hudng bao nhiéu lgi lac hon nita do Gido Phép mang lai.

Giao Phap dugc giang giai mot cach hoan hao c6 nghia la Giao Phap t6t dep
& giai doan dau, giai doan giita va giai doan cudi.

- Tot dep & giai doan dau: tt dep trong tAm ctia mot nguoi khi biét ling
nghe va suy gam Gido Phap.

- Tot dep & giai doan giira: tot dep khi vi ndy dang thyc hanh Gido Phap.

- Tét dep & giai doan cudi: tot dep khi vi nﬁy da thuc hanh tron ven Giao
Phap, da vién man phdp hanh va gat hai nhiing 191 lac do Gido Phap mang
lai.

Nhu vdy Gido Phap cong hién sy t6t dep cho nhiing ai l?iét ling nghe Gio
Phap, chiu thuc hanh Gido Phap va cudi cung la dat két qua do viéc thuc
hanh dem lai.

Nhiéu ngudi ¢ thoi quen 1a mdi khi bi wu phién, ho tim doc sach Phat va
hau hét cac Phat tu déu thich doc kinh Phdp Cu. Ho thuong mang theo
quyén kinh nay bén minh dé doc khi c6 thoi gio ranh r61 boi vi nhing 101
Phat day trong kinh ndy déu rat d& hiéu, thyc té ma co dong, sau sic. Moi
1an doc 14 tAm hén tim dugc su sung sudng, binh an va tinh ling. Nhitng gi



Puc Phat day déu nhﬁn} lam cho tam trong sach va tinh ling, dem lai ngudn
hanh phuc cho ai chiu lang nghe va thyc hanh nhitng gi da duoc nghe.

Khi nghe Pingiyani néi nhu vy, Karanapali nhay tung 1én khoi mat dat,
phét chiéc 40 ctia minh 1én khoi vai va quy xudng chép hai tay trudc nguc
hudéng vé noi Puc Phat dang cu ngy, cGi ddu danh 18 va thét 1én 101 tung
"Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa". Pingiyani
cling qua ddi vui mung trudc viée nay Ong dung lai sap xép y phuc nhu mot
nha su, vai phai bay ra, quy gdi xudng dat, chdp hai tay trudc nguc va ciing
doc 1én cau:

"Namo Tassa Bhavagato Arahato Samma Sambuddhassa"

Khi danh 18 Dtrc Phat va doc 18n 101 xung tan niy 1a ching ta bay t6 1ong ton
kinh cung ca ngoi ba trong chin pham tinh no1 Ptrc Phat da duogc ghi day du
trong cac bai kinh. Ching ta can hi€u rd y nghia ctia cu nay:

- Namo: Lé kinh
- Tassa: Dang dén Dtrc Thé Ton
- Bhavagato: Bac phudc bau cao tot

- Arahato: Nguoi di tan diét moi 6 nhiém trong tdm, dang duoc Troi va
Nguoi ciing dudng.

- Samma: Ty minh, khong thay chi day.

- Sambuddhassa: Bac Chanh Bién Tri di thiu hiéu dugc Tir Digu Dé va
hoan toan Gidc ngd, biét dugc nhirng gi can thiét, mudn biét.

Sau khi danh 1& Puc Phat, Karanapali noi véi Pingiyani: "Lanh thay! Nay
hién gia Pingiyani, nhu mot ngudi di sira lai ngay ngan mot vat di bi nga
d6, nhu nguoi di lac duong dé tim duge néo ra, nhu mdt nguoi co den cam
trong tay dé soi sang trong dém t6i cho nhitng ai c6 mat mudn thiy rd moi
su vat. Phat Phap da dugc Pic Phat ban trai ra cing khip va dugc Pingiyani
lam sang t6. Toi tir nay trd di nguyén nuong nhd noi Purc Phat, séng va lam
theo nhiing gi Ngai da chi day."



Nhiing 16i tuong ty nhu trén thuong duoc tim thay trong cac bai kinh mdi
khi c6 nguo1 nao bay té long hoan hi va ton kinh ciia minh d61 vé1 DPuc Phat
sau khi nghe dugc phap bao tir Birc Phat hodc tir mdt nguoi nao khéc.

Sau khi Pingiyani thdt 1én 101 ca tung D Phat va Phap, ong quyét di ngay
dén Duc Phat dé xin quy y v&1 Ngai va trd thanh mot Phat tur.

Hinh thirc quy y nhu vay da c6 tu thoi Bac Phat. Cau dau tién cla nguoi Xin
quy y la cau tung "Namo Tassa Bhavagato Arahato Samma
Sambuddhassa" dé xin duoc lam dé tir Phat dén tron doi.

Quy y Tam Bao c6 nghia la hiéu biét rd rang Phat, Phap, Tang la noi ma ta
tro vé dé nuong tya, noi cach khac ta xem Tam Bao 1a bac thay ru ti nhat, 1a
ngudi hudng dao gioi nhat diu dat ta trén con dudng phat trién tim linh.

Quy y Tam Bao khong c6 nghia ky thac minh cho Phat, Phap, Tang dé dugc
cuu do, dé <1qu’0 Cjiéc ngd, giai thoat ma la xem Phat, Phap, Tang la bac thay
chi day ta dé di dén Giac ng0, giai thoat.

Nhung quy y Tam Bao chi 1a hanh dong trong giai doan dau dé tré thanh dé
tu cua Duc Phat. Tlep theo do, nguoi Phat tir phai hanh tri theo con duong
Gi6i-Pinh-Tué dé dat muc dich cudi cung 1a Giac ngd, giai thoat, chdm dut
kho dau.

Quy vi da tung nghe, ting hoc rat nhiéu 16i day ctia Dac Phat, Su hy vong
quy vi da tim dugc niém an lac hoan hi trong ndi tdm. Ngoai ra nhd biét
hanh thién Minh Sat quy vi s€ dat duogc hi lac va thanh tinh tir Phap bao do
cong phu thién tdp dem lai. Cudi cung khi quy vi dat Gidc ngd quy vi s&
dugc hudng tron ven hanh phuc cao thuong nhét cua sy giai thoat. Bo 1a
diéu cao diéu nhat cua kiép nhan sinh.

Pirc Phat c6 khuyén 1a "Cac con phai ty minh nd lyc. Nhu Lai chi 13 vi thﬁy
chi day ma thoi. Nhitng ai trén budc duong Gidc ngd, tu tap theo Bat Chanh
Pao thi nguoi éy timg budc xa lia toi 16i, thoat ra khoi moi phién ndo dan
dan doan trir hét cac 6 nhiém trong tam".

Nhu vay mudn tam that su duoc trong sach va tinh lang thi viéc nghe, hoc
Gido Phap khong thoi chua du, ta phai quyét tim hanh tri nhitng gi da thau
hiéu tir nhitng 101 day cao quy cua Duc Phat. Ta khong nén ty thoa méan voi
chinh minh vi c6 kién thtc cao, rong vé Phat Phap ma phai quyét dit muc



dich tdi thugng cua kiép sdng minh 13 sy Giic ngd va giai thoat bang con
duong Gigi Pinh Tué ma phap mon thién quan 1a trong yéu.

Cau mong cho quy vi tiép tuc budc theo diu chan cua Pic Bon Su, ludn
ludn virng budce trén con duong Bat Chanh Dao nay. Hiy cb giang thuc tap
thién quan khong ngung nghi de gan sach hét moi bon nho trong tdm va s6m
thanh dao qua, chim dat tit ca khd dau ngay trong kiép séng ndy.

SADHU! SADHU! SADHU!
NLTV 20-4-1995

---00o0---

2)

Bat Chanh Pao

Qua bai giang vé Bat Chanh Pao hom nay, Su mudn quy vi hiéu va tin
tudng vao phap hanh Thién Minh Sat - Vipassana. T4t ca nhitng ai du phat
nguyén theo Bo-tat dao dé tién Phat dén Phat qua hay theo con duong Thanh
Pao cua chu vi A-la-han déu phai hanh phap thién nay.

Kinh dién c6 ghi ring cac vi B tat ciing di hanh Thién Minh Sat, nhung
khong dén chd rdt rao cua Pao va Qua ma thoi. Diéu nay co nghia 1a néu
chu vi B tat hanh thién dén mirc vién mén thi ho ciing thanh dat qua vi giai
thoat Giac ngd nhu mot vi A-la-han chir khong nhu 1a mét vi Phat. Chu vi
BO tat chi dirng ngang muc sép budc vao Thanh Pao dé tiép tuc thuc hién ly
tuong Bo tat, vién thanh cac hanh Ba-la-mat ma minh da phat nguyén hanh
tri. Trong kinh Phép ct c6 nhiéu cau ké tir kim khau Ptrc Phat truyén day vé
Bat Chanh Pao. Kinh Phap Cu 14 quyén kinh suu tip nhiing 1i day cua Puc
Bon Su trong nhiéu truong hop khac nhau. Kinh nay gom 423 ciu ké nam
trong 26 pham duoc két tap ngay sau khi Buc Thé Ton nhap diét 3 thang nén
c6 tinh chat rat chinh xac, rat nguyén thuy. Cac tich truyén dan dén truong
hop thét 1én nhing cau k¢ trén deu da xay ra thyc sy vao thoi Duc Phat tai
thé va da luu truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Khoang mot ngan nim
sau khi Pac Phat nhap diét, ngai Phat Minh (Buddhagosa) da viét quyén
Chu giai vé kinh Phap ca day du cac tich truyén dan tir cac cau ké trén.

Tich truyén 273 ké lai mot thoi no, tai Ky Vién Tu, thanh Xa-v¢ chu tang
dang tu tap trao doi cau chuyén vé duong sa nhu duong nay ngan, duong kia
dai, 161 ndy go ghé, 161 kia bang phang. Duc Phat dén bén ng, ngdi 1én cho



danh cho Ngai va hoi ho dang ban chuyén gi. Khi biét 1 chu ting dang ban
v6i nhau vé duong sa thi Pirc Phat day rang d6 chi 1a nhiing con dudng
thong thuong cta thé gian. Ngai khuyén cac ty kheo nén néi vé Con Puong
ma Ngai da kham pha va chi day lai cho nhan gian. Con dudng nay la Bat
Chanh Pao va sau d6 Dtrc Phat d3 thot 16n ciu ké sau:

"Bat Chanh, duong thu thing
Ta Dé, 1y thu thing

Ly duc, phap thu thing

Giac nhan, ngudi thu thing"

Su mudn quy vi quen thudc véi nhitng 101 phdn day nay du rang Duc The
Ton da dung loai ngdn ngilr ¢6 xua.

Puc Phat da xac quyét rang Bat Chanh DPao 1a con duong cao diéu nhat.
Trén thé gian nay cé nhiéu gido chu da truyén giang nhiéu dao khac nhau.
Riéng Bat Chanh Pao, con goi 1a Thanh dao, thi dugc Pirc Phat khai sdng va
dem day cho chung sanh. Bat Chanh Pao duogc thé hién rd rét nhit trong
phap mén thién quan cua Phat gido. Vi vay khi ta hanh Thién Minh Sat 13 ta
dang di theo con dudong Bat Chanh Pao. Lam sao ta biét dugc 1a ta dang di
trén con dudng nay? Mudn vay can phai ndm viing cac yéu té cua Bat Chanh
Pao dé c6 thé hiéu ta dang lam gi khi hanh Thién Minh Sat.

Vé 1y thuyét dé giang day cho dai chung thi Bat Chanh Dao c6 8 chi dugc ké
theo thr ty: Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh N ghi¢p, Chanh
Mang, Chanh Tinh Tan Chanh Niém va Chanh Pinh. Nhung d6i v6i nguoi
hanh thién thi thir tu ndy c6 hoi thay doi. Va khi ta dang hanh thién thi tdm
yéu tb trén van hanh mot cach hai hoa trong tAm ngudi hanh gia.

MJi budi sang, viéc dau tién trong ngay hanh thién 1a tho gidi, hodc nim
gid1 hodc tam gidi. Khi nguyén khong pham céc gidi da xin la ta dang hanh
tri 3 chi: Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang ctia Bat Chanh Pao: ¢b
giit 101 ndi chan chanh, hanh dong chan chanh va mang séng chan chanh.

Khi hanh thién ta ¢ ging gilr tam chl niém trén dé muyc. Sy cb ging nay
dugc goi la Chanh Tinh Tan néu khong c6 nd tam s€ khong ¢ yén trén dbi
tugng. Bang su ¢ gang nay, tim s& bat dugc ddi tugng, d6 goi 1a Chanh
Niém. Chanh Tinh Tén s& gitip Chanh niém an tru va di sdu vao d6i tuong
chtr khong hoi hot bén ngoai, d6 1a Chanh Dinh.



Khi tim bam chic va di sdu vao dbi twong, hay noi cach khac 1a tim duoc
Dinh, duoc tap trung manh m& thi s& sanh khoi mot su hiéu biét, mot su
xuyén thau vé d6i tugng. Ta s& thdy d6i twong mot cach rd rang va dung dan,
thiy ching sanh lén r61 diét di tung gidy phat va do do thay ban chat vo
thuong, kho va vo nga cua dbi tugng. P6 goi 1a Chanh Kién, 13 su hicu biét
ding dang 1a thdy duoc su vat nhu no 1a vay. Pé tam c6 thé bat dugc dbi
tuong, can phai c6 mot tim so dua tim dén ddi twong goi 1a Chanh Hudng
Tam hay Chanh Tu Duy. Trong phap hanh Chanh Tu Duy khong c¢6 nghia la
suy tu chan chanh nhung la mot yéu t, mot tam so dua dan tim huéng dén
va bat lay d6i tugng. Néu khong co tam so nay thi s& khong c6 chanh niém,
chanh dinh va chanh klen Vay trong moi gidy phut hanh thién tot dep, tim y
dugc tap trung thi 5 yéu té trén dang dién tién mot cach nhip nhang, hoa hop
trong tam ta, giip ta co thé thay duoc thyuc tuong cua d6i tuong. Cong véi 3
yéu to dau vé gidi, ta thdy rd rang khi hanh thién quan la ta dang thyc hanh
ba chi ctia Bat Chanh Pao. Va méi thiy ta thit may méan biét may khi duoc
hanh tri phap bao, vi e Phat da phai bo biét bao nhiéu, khong chi 1a thang
nim ma bao nhiéu kiép song dé kham pha ra Bat Chanh Pao, ty thuc hanh
va ty than ching, cudi cung thanh dat qua vi Chanh Pang Chanh Giac.

Déi v6i Phit tir chung ta, duoc hanh phép thién niy ciing glong nhu dugc an
mdt mén ngon c¢d6 ngudi don sin cho. Pdy 1a co may hiém c6 duge thira
hudng duge mot phap mon quy bau di duoc ghi lai trong Kinh dién duoc
luu truyén qua su chi day cua céc vi thay moén dé cua Puc Phat, mot phap
mon dugc mo ta 1 cao diéu nhat trong tat ca cac phap mon. Ngay trong ca
nuéc Mién Dién, sé nguoi biét hanh Thién Minh Sat ciing rat it, chi khoang
mdt phan hai muoi ma thoi.

Trong cac chan ly, Tu Diéu Pé 1a chan Iy cao thuong nhat. Cé nhiéu loai
chan 1y. Chan 1y 1a cai gi c6 that cho du no tot hay 1a xau. Trong Phat gido
Giac ngd 1a tir sy chung nghi€ém dugc Tu Diu pé gém su that vé khd, su
that v& nguyén nhan kho, su that vé chAm dit khd va su that vé con dwong
dua téi cham dut kho. Con duong day ciing 1a Bat Chanh Pao hay Trung
Dao.

Trong tt ca cac trang thai, khong tham dam ly duc 1a trang thai cao dep
nhat. Dtc Phat noi day la diéu thién hao nhat ctia thé gian. Chac quy vi cling
kho ma dong y diéu nay Ai ai cling muén thanh cong vé gia dinh, vé loi
danh, vé su nghi¢p, vé 1y tudng... dugc coi la nhitng diéu kién tot dep nhat
ctia thé gian. Lam sao thoat dugc tham 4i vao nhiing diéu kién nay? O day
khong tham dim c6 nghia got rira dugc cac trang thai 6 nhiém trong tam.



Trong tit ca cac chung sanh hitu tinh, bac Giac Nhin (chi Pic Phat) 1a
nguoi cao ca nhat da thanh dat sy toan giac.

Chinh Dtrc Phat da n6i "Bdt Chdnh Pao la con dwong dpc nhit dé thanh
loc chanh kién, chirng ngé Niét Ban". C6 nhiéu nguoi khong thich cau nﬁy
day rang khong c6 con duong nao khac ngoai Bat Chanh Dao, vi ho tin rang

c6 nhiéu con duong khac dua dén su giai thoat, Giac ngd. Ho noi rang cé
dén tdm van bén ngan phap mon tu tap. Nhung ta phai hiéu rang tit ca cac
phap mon trén khong thé di ra ngoai Bat Chanh Pao dwoc. Vi du nhu khi
hanh thién T Niém Xi, ta c6 thé bat doi tugng hodc Ia hoi thd, cim tho,
tam hodc la cac d01 tuong cua tam. Nhung tat ca déu phai ap dung chanh
ni¢m, tirc la cing nam trong Thién Minh Sat ma thoi. C6 thé nhing nguoi
noi trén khong hiéu mat vé su thuc hanh Bat Chanh Pao nén khong tin rang
néu hanh tri dung dang Bat Chanh Pao theo 15i chi din ctia Ptrc Bon Su, ho
c6 kha nang thanh dat Giac ngo.

Ngoai ra Pirc Phat ciing luén nhdn manh rang dic tin suéng s& khong bao
gio mang lai két qua trén. Ngai khong bao gio néi rang Ngai s& hanh tri giup
cho cac d¢ tir cua Ngai hodc giup cho nhiing ai tin tuéng Ngai dugc thanh
twu chanh tri nhu Ngai ma khong phai tu minh thue hanh giao phap. Tai sao
Purc Phat khong thé ting cho ai mén qua Giac ngd cua Ngai? Boi vi diéu d6
khong thé c¢6 duge. Gidc ngd 13 su tay trir hoan toan nhitng bon nho, phién
ndo trong ndi tim cua moi nguoi. Puc Phat cho du voi tam Pai Bi cua Ngai,
van khong thé di vao tim timg nguoi dé got rira gitm cac 6 nhidém trong tim
ho. Chi khi nao chinh ho di theo con dudong Bat Chanh Dao, tu thuc hanh
dung theo phuong phép, cach thirc chi day ctia Btrc Phat, ho sé kinh nghiém,
thanh dat nhitng gi ma Puc Phat da tung kinh nghiém thanh dat:

"Nhu Lai d3 tu biét con duong ndy, va s& chi day cho cic ngudi di con
duong niy, con dudng gitp nhod tdn gbe ré noc ddc cia tham sin si, con
duong di dén sy cham dat moi kho dau. Cac nguoi phai ty nd luc ma di.
Nhu Lai chi 1a ngudi din dudng ma thoi".

Qua cau trén, Puc Phat da ty xdc dinh Ngai chi 13 vi dao su, sin sang ban
day cho chung ta nhirng 101 hudng dan, _phuong phap thuc hanh chir khong
thé nao hanh tri thay giim ching ta, gibng nhu thiy gido chi day hoc tro 1y
th}lyet va cach thirc lam bai, chinh hoc tro phai tu 1am bai lay moi thuc su co
tién bo.



Hon nita, Drc Phat ludn nhéc cac dé tir phai nd luc thyc hanh gido phap chu
khong chi hi€u chi nhd sudng gido phdp ma thoi.

Trong thoi Puc Phat, c6 mot dai su tén Potthila ndi tiéng uyén tham kinh
dién, 14 vi thay ctia 18 nhom dé tir khac nhau. Nhung chi thuyét phap thoi
ma khong thyc hanh gi ve nhirng diéu minh giang day. Buc Phat biét vay
nén mudn khuyén cio vi nay. M01 khi Su Potthila dén thim Ngai, Ngai
thuong noi: "Pai duc Potthila rong khong day a?" hay "Hay ra vé Dai dirc
rong khong!". Vi Su nghe vay, tham nghi "Ta von 1a mot phap Su bién tai vo
ngai va tinh théng kinh dién, di giao héa cho biét bao nhiéu dé tir trong biét
bao nhiéu nim nay, nhung tai sao Pic Bén Su lai goi ta 1a 'rdng khong'?
Chéc 1a Ngai ngu y ta khong thyc hanh gido phap. Vay ta phai lam theo ton
y cua Ngai".

Sang sém hom sau, khong cho ai biét, Su ra di cing v&i ngudi dé tir cudi
cung cua Su dén mot tu vién that xa ¢ 20 vi ty kheo A-la- han thuong tru o
d6. Quyét tam tu tap, Su den vi truong 13o tu vién, thinh cau Ngai chi day
thién. Vi nay trudc kia von ciing 1a dé tir cua Su, tra 1o rang "Pai duc 1a
nguoi lau thong kinh dién, 18 ra toi day moi 1a nguoi thinh gido Dai dirc, lam
sao t0i c6 thé chi day cho Ngai?". Mic dau Su c¢b sirc nai ni nhung vi nay
cing khong nhén vi thiy Su Potthila con nga man rt cao. Sau d6 Su thinh
cau cac vi khac nhungg al cling tu ch01 Cudi cung Su phai xin mot vi sa di
A-la-hdn méi 7 tu01 day thién. Vi nay noi "T61 chi la mot sa di lam sao dam
day Su. Nhung néu qua that Su quyét chi muén hoc, Su phai chiu tuan theo
101 yéu cdu cta t61". Su noi du c¢6 phai nhay vao Itra, Su ciing tuan theo.

Hai nguoi di dén mot hd nude. Vi sa di bao Su Potthila dé nguyén y 40 dam
minh xudng nudc. Su Potthila sin sang lam theo. Vi sa di biét Su Potthila da
chiu dep bo cai ngd ctia minh roéi nén moi bat ¢y day Su hanh thién. Vi sa
di n6i: "Gia str mot go mdi c¢6 6 15. Néu c6 mot con cic ké chui vao go mdi
nay va Su mudn bit nd ra, Su phai dong bdt 5 16, chi chira mot 18, Su sé& theo
ddi 16 d6 dé bat cho duge con cic ké. Ciing nhu vay, khi hanh thién Su phai
dong 5 ctra giac quan lai, chi chira mot ctra dé theo doi ddi tuong ma thoi".
Dai durc Potthila von tinh thong giao phap nén hiéu ngay ngu ¥ cua vi sa di.
Su di dén mot noi thanh ving de hanh thién. Lac d6 Pic Phat ding hao
quang phong dén noi Su dang ngdi thién cing vdi cau ké sau:

"Tu thién, tri hué sanh
Bo thién, tri hué diét
Hay ty minh no luc



Khién tri hué tang truong"
(Cau 282, kinh Phap Cu)

Do day du phudc tri va Ba-la-mat nén khi cdu ké vira cham dat thi Su
Potthila dac dugc dao qua gidi thoat A-la-han.

Tri hué thuc sy chi co thé phat sanh tir cong phu tu hanh, va tir kinh nghiém
thuc chirng, chir khong tir sy nghe, doc gido phap, khong phai la nhing kién
thirc vay muon tir cac 101 giang, sach vo hay kinh dién. Cho nén mudn thuc
c6 Gidc ngd, giai thoat, ta khong thé khong hanh thién.

O day Su mudn noéi thém 1a khi vi sa di day Su Potthila hdy dong nam ctra
giac quan va canh gitr ctra thir sau, diéu ndy c6 nghia 1a gi? Co phai la hanh
gia phai nham mat bit tai che mii lai? Lam cach nao dé dong 5 cira giac
quan?

bong lai ¢ day co nghia 1a khong dé cho cac tim bét thién c6 diéu kién chen
vao cac cua giac quan nay, khi ta thay hinh anh nao, nghe mot 4m thanh
hodc nguri ném dung cham mot vat gi. Y nghia tron ven nhat cua viéc thu
thiic ngli quan ndy 1a sy ngung lai tai cai thay khi ta trong thdy mot vat, su
ngung lai tai cai nghe khi ta nghe mot am thanh... dimg c¢6 ging di t6i kinh
nghiém vat thdy hay am thanh nghe do.

Trong mét bai kinh khac, Burc Phét c6 day "Hay ngung ngay ¢ su thay, su
nghe ma khong dé tim dén sy phan biét, phan doan dbi tugng". Vay lam thé
nao dé dong cura cac giac quan lai hodc it ra co thé ngan chan cac tim bat
thién trong y nghi d6? Thuc tdp chanh niém! Ding vay! Vi chanh niém ta
c6 thé dong cira cac gidc quan hodc it ra ¢6 thé ngin chin cic tim bt thién
sanh khoi qua céc ctra d6. Vay Thién Minh Sat ¢6 kha ning thu thic duoc
ngil quan dé tdm c6 thé theo ddi hiru hiéu & ctra thir sau 1 cira cua tam ¥.

Muc dich cua Su khi ké tich truyén Pai diic Potthila 1a dé khuyén khich quy
vi hanh thién chu khong phai dé coi thudong hay chi trich nhitng ai khong
hanh thién. Piéu niy rat quan trong! Trong mdt bai kinh Pirc Phat ¢o day la
cac hoc gia va cac hanh gia khong nén chi trich 1an nhau ma phai biét ton
quy va kinh trong 1an nhau. Vi hanh gia c6 thé nghi rang: "Nho cac hoc gia
uyén tham, cac Phap Su 15i lac ma minh thong sudt hon vé Phat phép, cong
dtrc ho that vé cung hiru ich cho moi ching sanh". Con cac vi hoc gia co thé
nghi rang: "That may man c6 cac vi Thién Su, thién gia thuc hanh gido phap,
thanh dat Giac ngd. Nho d6 minh maoi hiéu 16 va tin chic hon vao loi lac cta
phap hanh".



Tom lai Ptc Phat da nhiéu lan, bang nhiéu cach day chung ta rang Bét
Chanh Dao 1a con duong cao diéu nhat trong tdt ca cac con duong, 1a
phuong phap duy nhit dé thanh loc chanh kién va thanh tyu chanh tri. Ngai
muon ching ta khong chi thong hiéu gido phap ma phai biét dem cbt tiry cua
su hiéu biét do6 ra thuc hanh dé c6 thé thuc su huong 191 lac cua phap béo.

Chung ta that sy co phudc bau duoc gip va dugc hanh phiap moén Thién
Minh Sat ndy. Ta hanh thién quan 1a ta dang hoan toan lam dung theo 10i
day bdo va sy mong udc cua mot bac Giac ngd. Hanh thién 1a cong vi¢c va
bdn phan cua ngudi dé tr Phat phai lam va phai hoan thanh. Va hanh thién
cling 1a thyc su di dung con duong Bat Chanh Pao ma Duc Phat da khai mé
va truyén day lai cho tt ca chung sanh.

SADHU! SADHU! SADHU!
Khoa Thién tai San Francisco, 28-07-1990

---00o0---
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Dirc Phat va Phap Mon Thién Quéan

Moi day co nguoi dén néi véi Su 1a ho doc duoc trong mot quyén sach cau
"Thién Minh Sat d3 duoc buc Phat kham pha tr¢ lai tir nhitng phap mon da
timg duoc hanh tri tu thoi ¢ xua tai An Do". Hom nay Su mudn giang giai
v€ cau nay dé qui vi hiéu tat rd y nghia thyc su cua no.

Moi thoang nghe qua ta c6 thé tuong rang Thién Minh Sat 13 mot phap mon
da ting dugc hanh tri trude thot Dirc Phat. That ra khong nhitng Pirc Phat
da chi kham pha ra phap mon nay ma Ngai con khai thi cho chiing sanh toan
bd gido 1y do tu Ngai ching ngd khong thiy chi day ciing nhu tit ca nhiing
gi chu Phat trong qua khir da tung chirng ngd va giao hoa cho ching sanh.
Viy ta phai hiéu cdu trén theo tinh than nhu thé. Vi Thién Minh Sat 13 mot
phap tu di bi ngin che, khuat 1ap trong mot thoi gian rat lau tir doi cac cd
Phat, cho dén khi c¢6 vi Phét hién tai 1a Phat C6 Dam xudt hién trén thé gian,
khai sang tro lai toan bo gido phap cua chu C6 Phat, trong d6 c6 phap mon
thién quan nay.

Theo Phat giao, chung ta tin rang trong qua khir dd timg c6 nhiéu vi Phat va
cling s& c6 nhiéu vi Phat xuét hién trong tuong lai. Do d6 1a dé tir ciia Dic
Phat C6 Pam, chuing ta goi Ngai la vi Phat hién tai mac dau thuc su bay gid



Ngai khong c6 mat nita. Truéc Pirc Phat Co Pam c6 ba vi Phat qua kha
trong chu ky thé giéi nay. Vi cudi trong ba vi C6 Phat nay 1a Puc Phat Ca
Diép (Kassapa) ciing da day ching sanh vé Ta Diéu Dé, Thap Nhi Nhan
Duyén, Tt Niém X1r... trong d6 c6 phap hanh Thién Minh Sat. Sau khi Puc
Phat Ca Diép cung cac dé tir ciia Ngai dd nhap diét, gido phap cua Ngai da bi
mai mQt vo1 thoi gian trong khoang cach dai hang triéu ndm trude khi Buc
Phat C6 Pam ra doi. Chu giai co ghi rang toan bo gido 1y ciia Ptic Phat Co
Pam dong nhat véi gido 1y ctia Pirc Phat Ca Diép.

D6 d6 ching ta phai hiéu rang Thién Minh Sat da timg dugc cac vi Phat qua
khir giang day chtr khong phai 1a mot phuong phép thién ndo thude vé mot
gido phap hay mot ton gido nao khac. Purc Phat Ca Diép xuét hién tai An Do
va trong thoi Ngai chic chan da c6 nhiéu ngudi hanh theo Thién Minh Sat
va phan dong cac Cha gial gia la nguoi An Do. Vi thé khi néi dén noi chén
cac vi Phat da ra doi thi hau nhu An D9 13 trung tim do. Do d6 ta cling hiéu
dugc rang Thién Minh Séat da timg dugc hanh tri tai xt c6 An D6 nhung d6
khong c6 nghia la Thién Minh Sat d3 timg 1a mot phiap mon trong cac ton
gido ¢ xua khac tai An Do nhu dao 1a Ba la mon (hay An Do gido ngay

nay).

Chi qua phap Thién Minh Sat, hanh gia méi c6 thé dat dugc két qua tot dep
1 ty minh kham pha ra ba dic tinh cta mdi hién tugng do diéu kién tao
thanh, tirc 13 tu thin chimg duge V6 Thuong, Khd va V6 Ngi. Theo Cha
giai gia Phat Am (Buddhaghosa) thi chi V6 Ngi la do mot vi Phat thyc
chung va day lai cho ching sinh ma théi. Con hai dic tinh V6 Thuong va
Bit Toai Nguyén (Kho) thi khong can phai 1a vi Gidc ngd mdi thau sudt
duge. Vi vay, thay va day duge V6 Nga xem nhu mot kha ‘nang dac biét cua
vi Phat, con hai dic tinh kia thi cac bac hién nhan (nhu Bo Tat) ciing c6 thé
thiu suot dé gido hoa chung sinh dugc. Nhung mét quyén Phu Chu giai khac
c6 ghi rang khong ai ngoai cac vi Phat co thé kham pha va chi day duoc hai
dic tinh nay va chi nhiing ai trong lanh vuc Phat phap mdi ¢ thé co kinh
nghiém thuc su dugc hai dac tinh nay. Va chinh su théy duoc hai thuc tuéng
V6 Thuong va Bat Toai Nguyén méi c6 thé dua dan dén su thay thyc tudng
V6 Ngi cua cac Phap. Va Vo Ngi 1a mot dic diém cua Phat giao ma khong
ton gido nao khac co.

Vay ta phai hiéu ba dic tinh 13 gi? Khi ta 1am bé mot cai ly, ta ndi né vo

thuong. Khi ta 1& dap cai gai, ta théyﬂ dau thay khd. Nhitng loai vo thudng va
kho dau nay that ching may kho dé thay dugc. Nhung cdi V6 Thuong va



Kho6 ma thién sinh thdy dugce qua Thién Minh Sat hoan toan khac. Su mong
qui vi day da hiéu rd va nh¢ ro di€u nay!

Pic tuéng Vo Thuong thiy duoc qua Thién Minh Sat nay khong phai 1a cai
thay doi binh thuong bén ngoai ma 1a tinh cach thay doi timg chap mot, ting
khoanh khic mot trong mot dbi tuong. DPac tinh Khé kinh nghiém dugc
trong Thién Minh Sat ciing khéng phai 1 cam giac dau khd vé than hay vé
tam, nhung 13 cai khd, cai bt toai nguyén trong dbi tuong ngay ca khi ta
dang tiép nhan nhirng cam tho lac hay hanh phuc. Thién sinh s& ty nhan thﬁy
dugc 1a tat ca nhitng gi bi 4p ché boi sanh va diét thi cai d6 1a khod hay bat
toai nguyén. Va mudn thiy duoc dic tuéng Vo Thudng va Bat Toai Nguyén
ctia mdi hién tugng do diéu kién tao thanh, ta phai hanh Thién Minh Sat. Chi
v6i mon thién quan nay ta méi c¢é thé kinh nghiém duoc thuc tudng cua ddi
tugng va khong ai ngoai chu Phat c6 thé chi day duge diéu nay. Gido Iy vé
ba dic tuong cia moi hién tuong la nét dac thu cua Phat giao, nén ta c6 thé
két luan 1a su thiy duoc ba dic tinh ndy chi co trong gido phap ctia chur Phat
thoi. VAy phap Thién Minh Sat khong hé duoc vay muon tir mot gido phap
nao khac. Néu phai néi 1a vay muon thi chi ¢ vay muon tir gidgo phap cta
chu C6 Phat ma théi.

Duc Phat ciing da hon mot lan day rr:ing "Cho du c6 mot vi Phat ra doi hay
khong thi ba dac tinh kia ciing tiém an trong moi hién tugng do diéu kién tao
thanh". T4t ca phap hitu vi déu vo thuong va bat toai nguyén, van phap déu
v6 nga. Vay, ba dac tinh do khong phai Puc Phat ché dit ra ma da co sin
trong moi hién twong. Mdi khi mot hién tuong sanh khoi do diéu kién sanh
kho1 thi ty n6 da mang ba dac tinh nay roi. Do d6 Purc Phat xac dinh rang
mot vi Phat khi da Giac ngd dugc diéu nay s€ tuyén giang cho moi nguoi
biét 1a tat ca phap hitu vi déu vo thuong, tat ca moi moi hién tugng do diéu
kién tao thanh déu bat toai nguyén va van phap déu vo nga.

Ciing thé ay, Iy Duyén Khai ciing tiém 4n san trong mdi phap moén vi chiing
sanh chua dua kha nang dé phat hién ra ching cho dén lac c6 mot vi Phat ra
doi méi kham phé va phoi bay cho chiing sanh dugc 10.

Ciing vay dbi voi luat Nghi¢p Bao. C6 nguoi cho rang ludt nghiép bao nay la
do Dirc Phat muon tir An Do gido nhung Su nghi diém nay khong dung JAm
vi luat nghiép bao trong Phat gido rat khac véi luat nghiép bao trong An Do
gido. Luat nghiép bao 13 mot quy luat thién nhién, khong can dén mot ngudi
sang tao, ban hanh hay lam trong tai cho luét nay.



Tat ca nhiing quy ludt ty nhién nay chi cho duge hién bay do tri tué cua
nhitng bac phi thuong nhu chu Phat. Bac Phat C6 Pam d3 kham pha ra chan
Iy ma khong can su giup d& bén ngoai nao khac ngoai trur tri tu¢ toan giac
cua Ngai. Trén duong Ngai di dén vuon Loc Uyén dé ban bai phap Chuyén
Phép Luan dau tién, mot vi an si da gap va hoi Ngai la d¢ t cua ai? Ngai
theo gido phap nao? Pirc Phat tra 101 rang: "Nhu Lai khong c6 thdy, Nhu Lai
khong c6 ai ngang hang, Nhu Lai 1a mot ngudi hiéu biét tat ca". Qua ciu tra
101 trén, Ngai khang dinh Ngai c6 tri tué toan giac, khong thay chi day Ngai
tir chimg ngd cac chan 1y trén, di thanh dat chanh qua cao tot nhit boi nd luc
phi thuong cia chinh minh.

Do d6 néi rang Phat phap da duoc vay muon tir gido 1y khac 1a ¢6 su xem
thudng P Phat vi Ngai khong can dya vao hay hudng vé mot gido phap
nao khac dé hoc va day vé nhirng diéu trén. Dtrc Phat da xac nhan rﬁng "Nhu
Lai la nguot da khai mé Con Puong ma chua tung ai khai mo, Nhu Lai 1a
nguoi chi bay Con Puong ma chua tung ai chi bay ra, Nhu Lai 1a nguoi
tuyén khai Con Puong chua ai tuyén khai, Nhu Lai 1a ngudi hiéu biét Con
Puong ma chua duoc ai hiéu biét, Nhu Lai 13 nguoi da tinh luyén Con
Duong ma chua ting ai dé tinh luyén va tat ca dé tur cua Nhu Lai sau nay s&
song an tra trén con duong ma Nhu Lai dé khai ngd". Qua lo1 xac quyét ta
thdy 16 dao Phat da khong mang mot mon no nao d6i voi bat ¢t mot vi thay
nao. Khi Buc Phat xadc nhan Ngai 1a nguoi tién khoi cia Con Puong tac 1a
Ngai da dau tién khai mé lai Con Puong da bi che lap tir khi vi Phat qua kha
nhdp diét.

Ngoai ra ¢6 mot diém can luu ¥ khi noéi vé phap moén Vipassana. Chir
Vipassana 1a chit Nam Phan (Pali) trong lac bén Bic Phan (Sanskrit) 1a
Vipashiana hay Vidashana. Pali va Sanscrit 1a hai ngdén ngir rit gan nhau.
Nhiéu khi chi cin dua mot vai danh tir Pali sang Sanscrit voi chut it thay d6i
ma khong can phai dich ra. Su da tra lai trong cac cudn tu dién 16n cua
Sanscrit. Mot trong nhitng cudn nay (Sanskrit - English Dictionary) khong
nhitng ké chit, nghia ma con cho biét xudt xtr tir tung tir ngit. Hai chir
Vipashiana va Vidashiana duoc ghi 1a c6 tir kinh dién cua Phat gido.

Sau d6 Su c6 nghién ciru mot cudn tu dién khac cling thudc Bic phan. Nhu
qui vi da biét, kinh dién Phat gido Bic tong dung Sansckrit va kinh dién
Nguyén thily dung chit Pali. C6 mot loai Sanskrit tiéu chuan (thuﬁn tuy) va
loai Sanskrit lai (d@ pha tron voi Pali dung dé _ghi chep kinh dién). Do do
trong cudn tu dlen Bic phan lai cling ghi rang hai chit Vipashiana va
Vidashiana nay xuét x@ tir kinh dién Phat gido.



Duya véo hai cudn ty dién trén, Su thay rd 14 hai danh tir nay déu tir kinh dién
Phat gido ma ra. VAy néu ai cho rang Thién Minh Sat 1a tir kinh dién cta cac
ton gido ¢ trudc Phat giao nhu kinh Vé Pa hay Ao Nghia Thu thi d6 1a diéu
thiéu cin cu.

Chung ta déu d3 biét 13 Thién Minh Sat dua dén su thuc chirng ba dic tudng,
hodc hanh Thién Minh Sat 14 thiy dugc ba dic tuéng V6 Thuong, Khd, Vo
Nga. Trong khi dao Phat néi vé dic tinh V6 Ngi, thi ddi voi dao Ba la mon
hay An D¢ gido, cai Ngd, cai Dai hon lai 1a chan Iy ct tiy cta ho. Vay
Thién Minh Sat 1a mot phuong tién dung dé xuyén thau thuc tuéng Vo Nga,
khong thé nao phu hop voi cac giao Iy cia dao Ba la mon. Do do ta ciing két
luan duge 1a Thién Minh Sat khong thé nao tim thay trong cac kinh dién xua
cua Ba la mon gido nhu kinh Vedha hay Upanishad.

Vay Thién Minh Sat 13 gi? Do 1a sy tu tip chanh niém dé thiy duoc thuc
tudng cua cac hién tudng do diéu kién tao thanh. Pén ddy, Su mubn giang
lai doan kinh Tt Niém X& ma quy vi van hﬁng tung doc mdi sang trudc khi
hanh thién. Su di giang doan kinh nay kha nhiéu lan réi. Phan dong quy vi
day déu doc tung, nhd va hiéu doan kinh nay. Su mong qui vi hy giit tim
kién nhan trong khi Su sap noi lai cho nhitng ai chua duoc nghe hoic nghe
roi ma di quén.

Mbi sang Su thudng gitp quy vi doc doan kinh ndy 14 phan giéi thiéu kinh
Pai Niém X dé nhic lai cach hanh tri Ta Niém Xa: "O ddy vi tp kheo song
qudn thdn trén than... tho trén tho, tdm trén tdm, phdp trén phap... mot
cdch tinh céan tinh gidc chdnh ni¢m dé logi bé tham wu 6 doi". Day 13 mot
cau kinh ngin gon nhung bao ham dugc tit ca phuong cach dé tu tap chanh
nié¢m.

Ptc Phat néu 1én nhimng yéu té can thiét cing két qua tic thi ma phuong
phap nay mang lai cho hanh gia. Bén lanh vuc quan ni¢m la: than, tho, tam,
phap; va tinh can, tinh giac, chanh niém 1a ba diéu kién phai c6 khi hanh
thién:

- Yéu t6 thir nhat, tinh can c6 nghia la strc co gang vi néu khong ¢ gang thi
khong thé c6 chanh niém. C6 ging day la vé tim chu khong phai v€ than.
Tinh tin dua lai chdnh niém lién tuc va manh mé. Su ¢b ging nay phai vira
du va quan binh, khong qua it ciing khong qua nhiéu dé gitr tam & trén doi
tuong.



-Yéu t6 thir hai 14 tinh gidc nghia 13 thiy d6i twong mot cach rd rang va
ding dan bang con mat cua tam.

- Yéu t6 tht ba 1a khi hanh Thién Minh Sét ta phai tinh tin nd lyc dé thay rd
rang va dung dan doi tugng bang cach ap dung chanh niém.

Do d6, tuy & day chanh niém duoc néu sau tinh giac nhung c6 thé day 1a mot
16i néi theo cach thoi biy gid. Pung vé mit trinh ty thi phai c6 tinh cn,
chanh niém rdi mai co tinh gidc duge vi néu chua c¢6 chanh niém thi khong
thé c6 tinh gidc duwoc. Chanh niém 13 dé giit tAm tru yén trén ddi tuong.
Chanh ni¢m khi duoc gitr lién tuc trén dé muc thi s& cang lac cang manh va
sau hon. Luc do, tAm sé& ling xubng yén ling va trong sach, nhitng chudng
ngai cua tam s€ dugc giam bdt va gat ra ngoai, tdm s€ trd nén thanh tinh va
sang sudt.

Chi khi nao tdm an tra trén d& muc trong khoang mot thoi gian kha lau thi
hanh gia méi thiy duoc ddi twong nay mot cach chinh xac va thdu sudt tir
lac khoi sanh cho dén khi hoai diét. Cac béc truong 130 van day r(:ing mac
dau Pirc Phat khong néu ra tim dinh & diy, nhung ta phai hiéu la Pirc Phat
day 1a ¢6 chanh niém tuc la c6 tam dinh.

Tom lai khi hanh Thién Tt Niém X, ta phai c6 su cb gang vé tim, tha hai
1a phai duy tri chanh niém trén d6i tuong cho tdm duoc an tra viing chic, dé
roi qua yéu té thtr ba 14 sy thay biét cac dic tinh cua ddi tuong. Trude hét 1a
nhiing dédc tinh riéng biét 61 sau do 1a nhirng dac tinh chung. Thay duoc d01
tugng nhu la thiy Than thi khong c6 su hiéu biét, thay Tam 13 cai hudng vé
d6i twong ctia Tam. Pong thoi ciing do thiy duoc ddi tugng Than Tam, cir
sanh 1én roi diét di hanh gia s& tu nghiém 1a d6i tugng minh dang quan sat 13
vo thuong. Khi thiy dbi tuong vo thudng thi tire khic 14 thdy né kho. Vi kho
1a gi? La sy ap ché boi sanh rdi diét. Va khi thiy rd duoc dic tudng vo
thudng va kho cta dbi twong, hanh gia ty kham phé ra 1a khong c6 mot tac
nhan nao diéu khién kiém soat duoc cac hién tuong trén dang tu dién bién
theo tién trinh cta ching. Pay chinh 1a dic tinh V6 ngi cua dbi tuong. Va
qua quan sat ba dic tinh nay, hanh gia chi thiy d6i tuong thuin tay chi Ia
nhitng hién tuong chtr khong phai thiy ching qua mot ngudi, mot ching
sanh, dan 6ng, dan ba... Pay 1a diém ma Puc Phat goi 1a tinh giac.

Vay thi tinh giac 1a mdt yéu td chi co sau khi tAm hanh gia da duoc an try,
trong sang, turc 1a tim dinh. Tam dinh nay chi sanh khéi khi c6 chanh niém



bang strc ¢ gang lién tyc cua thién sinh. Tom lai Thién Minh Sat can hoi du
bon diéu kién: c6 gang, chanh niém, tam dinh va sy hi€u biét dung dan.

Vay két qua tirc khac cta Thién minh Sat 1a gi? Khi bon yéu té trén (tinh
tan, chanh niém, dinh va tinh giac) lam viéc mdt cach hai hoa, khang khit,
thi Duc Phat day réng két qua tu nhién 1a hanh gia s€ "loai bo moi tham vu &
doi". Tham 1a ham mudn, bam viu, dinh méc... Uu 13 san han, ghét bo, sau
mudn... Cr mdi gidy phit ma trong tm ta c6 mdt bon yéu td nay lam viéc
mdt cach quan binh, tot dep thi gidy phat do, ta co thé ngan chan khong cho
cac 6 nhiém sanh khoi trong tém Chﬁ: "loai bo" trong cau kinh khong co
nghia 13 cac 6 nhidm nay d4 ndm sin trong tdm ri, va hanh gia ¢ ging tay
trir nd. "Loai bo" ddy co nghia 1a ngin ngira, khong tao diéu kién cho chung
¢ co hoi sanh khoi. Két qua nay khong phai chi dat dugc Ve sau, ma ngay
timg gio phiit dang hanh thién, dang hoi du trong tdm bdn yéu t6 trén.

"Tham wu ¢ doi "0 day khong phai chi cho nhing vui budn thé tuc, hay
nhitng hé lyy trong cudc séng cua con ngudi. "O doi" day c6 nghia 1a ddi
tugng dang quan sat. Thi dy, khi 14y ddi tuong 13 hoi thd, quan sat va xuyén
thiu dugc dic tinh cua hoi thd, théy n6 dén roi di, sanh rdi diét, théy no
thuan tiy 13 mot hién tuong chir khong qua mot c4 nhan nao, lic do thién
sinh c6 thé ngan chan dugc khong cho cai tham, cai wu sanh khoi ddi voi doi
tuong 13 hoi tho ndy. Vay ta phai hiéu 1 "loai bé 6 nhiém" ¢ day chi xay ra
d6ng thoi voi cac tam Tinh tan, Niém, Dinh, va Tinh Giac dang hién khoi.

Cho nén cau niy néu dich qua Anh ngi 13 "da tir bo tham uu... ("having re-
moved" thay vi "moving") thi khong dang bai vi néu tham vu da duoc loai
b6 thi chung ta chang can phai hanh thién lam chi nita, béi vi muc dich cua
thién quan la thanh loc tam loai bé tham vu ¢ doi...

Khi thién sinh c6 thé gitr khong cho "tham wu" sanh khoi tirc 1 nguoi ndy da
thdy ddi tugng dung nhu no 1a vay, khong thém vao ma ciing khong bot ca1
gi noi d6i tuong. Thi dy, néu ta thém vao né mot y niém "t6t" hay "xau"
hodc ta bét di mot dic tinh cua dbi tuong nay thi "tham uu" sé di lién thc
khic vao ddi twong. Ch giai cd ghi rang "cach nhin ddi tuong dung nhu né
14" nay 1a kha nang, 1 sy vién man cta thién sinh, va chi ngudi thién sinh
lac khong hanh thién, trd lai cudc sdng hang ngay ciing hay thém bét nhidu
diéu vao doi tuong. Tom lai khi ta ngdn ngtra dugc tham wu khoi sanh, ta
moi co kha nang thau dat dugc thuc tudng su vat.



Vay tat ca nhiing gi can phai lam trong hanh thién quan 1a diéu hoa sao cho
bbn yéu to Tinh can, Chanh niém, Pinh va Tinh giac hoat dong quan binh va
nhip nhang v6i nhau trong tirng chp, timg gidu mot. PO 13 ta di tao diéu
kién dé cho tdm khong bi nhirng chudng ngai ngin che cac ddi tuong. Lam
dugc nhing diéu nay 1a thién sinh da cO mot sirc manh dé hoan thanh nhing
minh can pha1 lam. Chu giai ¢6 ghi rang ba chit "Tinh can, Chanh niém,
Tinh giac" néu Ién nhirng nhan t6 cta viéc hanh thién va cau "loai bé tham
wu & doi" néu 1én nhitng yéu td cta viée loai trir, budng bo. Sang mai khi qui
vi doc timg doan kinh ndy, St muén qui vi hiy doc né voi sy hiéu biét that
thiu d4o ¥ nghia nd nhu trén.

T4t ca nhirng gi ta 1am, ta phai lam vdi tri tué, sy hiéu biét diing dang, khong
phai chi lam theo thong 1€ theo hinh thurc.

Mong cho qui vi c6 dugc kha ning loai trir moi tham wu ¢ doi bang cach ap
dung tron du bon yéu t6 ti€n quyét néu trén dé thanh dat dugc muc dich cudi
cung la cham dat moi kho dau.

SADHU! SADHU! SADHU!
NLTV 27-09-1998

---00o0---

C))

Loi ich cua Thién Hanh

Trong cac khoa thién tdp cta chung ta, cac thién sinh phai tdp chu niém
trong ca bon tu thé di, dimg, ngdi, ndm. Ho phai duy tri chanh niém trong
mo1i thoi khéc, & mo1i tu thé cua ho. Tuy nhién, tu thé chinh trong khi thuc
tap quan niém 13 tu thé ngdi voi chan xép chéo. Bai vi than thé con nguoi
khong thé nio chiu dung duoc cach ngdi ndy trong nhiéu gio, nén chung ta
xen k& cac suat ngdi thién voi cac suat di kinh hanh. Vi phap Thién Hanh,
hay di kinh hanh, 13 mot phap thién quan trong, t6i mudn thao luan & ddy vé
ban thé, tim quan trong, va cac lgi ich ctia phap thién ndy.

Viéc thuce hanh thién quan niém c6 thé vi nhu viée dun nuée. Khi dun nude,
ta d6 nudc vao ndi, dit ndi 1én bép, roi van lira 18n. Néu ta tat lira du chi mot
thot gian ngan, nuoc s€ khong bao gio so01, cho du sau do ta lai van ltra 1én
nita. Néu ta cir tat va vin lra nhiéu 1an nhu thé, nuée s& khong bao gioy sbi.
Ciing nhu thé, néu c6 nhitng khoang ho gitta cac thoi khic chanh niém thi ta



s€ khong thé tao duoc mot xung luc va s€ khong dat dugc Chanh Pinh. Vi
vay trong cac khoa thién, hanh gia dugc hudng dan thuc tip chanh niém lién
tuc khi ho tinh thirc, tir lac m& mét thic giéc vao budi sang cho dén khi bat
dau ngl vao ban dém. Tir d6, phap thién hanh dugc dung hop vao cong phu
phat trién chanh niém lién tuc cia mdi hanh gia.

Mot diéu dang budn ma Su thudng nghe nguoi ta chi trich phap thién kinh
hanh, cho riang qua phap thién nay, hanh gia khong thé thu loi ich hodc thanh
qua t6t dep nao. Tuy nhién, chinh Dic Phat 14 nguoi dau tién day day phap
thién hanh. Trong kinh Pai Tt Niém X&, Puc Phat da day vé phap di kinh
hanh hai 1an. Trong doan "Cac Oai nghi", Ngai giang rang vi ty kheo phai
biét "Toi dang di" khi nguo1 ay di, phai blet "Toi dang dung" khi nguoi ay
du:ng, phai biét "To1 dang ngo61" khi nguoi ay ngdi, va phai biét "To6i dang
nam" khi nguoi 4y nam.

Trong doan "Tinh gic", Ptirc Phat day, "Vi ty kheo phai biét 4p dung tinh
giac khi di t6i va khi di lui". Tinh giac & ddy c6 nghia 1 thong hiéu chinh
xac nhitng gi ta dang quan sat. Dé hiéu ding nhiing gi dang quan sat, hanh
gia phai dat chanh dinh, va& mudn c6 chanh dinh, hanh gia phai biét quan
niém. Vi vy, khi Ptrc Phat noi, "Nay céc ty kheo, hdy ap dung tinh giac,"
thi ta phai hiéu rang khong phai chi ap dung tinh giac, ma con phai ap dung
quan ni€ém va chanh dinh.

Nhu thé, Pac Phat di day cac thién sinh ap dung chanh niém, chanh dinh, yé
tinh giac khi budc di, khi "di toi va di lui." Do do, di kinh hanh 1a mdt phan
quan trong trong tién trinh thuc tap thién dinh.

---000---
Pi kinh hanh nhw thé nao?

Mic du kinh Pai Niém Xt khong cé ghi lai cac chi dan chi tiét cia Ptrc Phat
veé phap thién hanh, ching ta tin réng Ngai da day cho cac vi dé€ tir thuc hanh
phap nay khi Ngai con tai thé. Cac hudng dan d6 han da duoc cac mon dé
ciia Ngai hoc, hanh va truyén lai tir doi nay sang doi khac. Hon nita, céc
thién su thoi xua han phai thiét lap cac cong thuc giang day dya vao sy thuc
tap cua cac ngai dy. Ngiy nay, ching ta dd duoc thira huong mot bo cac 10i
chi dan chi tiét vé phuong cach thuc tap phap thién kinh hanh.

Bay gio, ta hay noi chi tiét vé cach thuc tap di kinh hanh. Néu ban hoan toan
13 ngudi mbi bat dau, vi thién su s& day cho ban su chanh niém vé mot diéu



duy nhét khi di kinh hanh: phai chanh niém vé dong tac budc chan bang
cach ghi nhan tham ldng trong tdm 1a "budc, budce, budce," hoac 1a "trai, phai,
trai, phai." Trong lic thuc tap nay, co the 1a ban s€ budc chdm hon thuong
ngay.

Sau vai gio thuc tap, hoac sau mot hay hai ngay thién tap, ban s€ dugc chi
dﬁn dat chi niém vao hai dong tac: (i) budc, va (ii) dat chan xubng, cung lac
ay ghi nhan trong tdm 1 "budc di, dit xudng", hoic "budc, dap". Ban phai
gang chu tdm vao hai giai doan cua mot budce: "budce di, ddt xudng; budc di,
dat Xuong . Sau do, ban s& dugc day dat chu niém vao ba giai doan: (i) do
chan 18n; (ii) dua chan dén trudc; va (iii) dat chan xudng. Sau d6 nita, ban s&
duoc day chu niém vao bon giai doan: (i) do chan lén; (i1) dua chan dén
trudc; (iit) dat chan xudng; va (iv) cham hodc an ban chian xudng dat (hay
dap xudng). Lic d6, ban s& dugc chi din 1a phai ghi nhan trong tam vé bbn
giai doan ctia dong tac chan: "dé 1én, budc téi, dit xudng, 4n xudng dat."

Ban dau, thién sinh s& cam thdy kho budc chdm lai. Tuy nhién, sau khi ho
duoc hudng din dé tAm theo ddi vao moi cir ddng cua chan, va khi ho thyc
sy chu tam theo doi chat ché, thi ty nhién ho s& budc cham lai. Ho khong
can phai c¢b ging budc cham, nhung khi ho chi tdm that k¥, cac cur dong
chim rai s€ tu dong dén véi ho. Khi ta lai xe trén duong cao tdc, ta co thé
phong vé6i toc dd 100 km/gid. Vi toe dd nhu thé, ta khong thé ndo quan sat
duoc tit ca cac ddu hiéu bén dudng. Néu ta mudn doc dugc cac dau hiéu d6
thi ta phai lai xe cham lai. Khong can phai c6 ai ra I¢énh, "Chay xe chdm
lai!", nguoi tai xé s& tu dong lai cham lai néu nguoi 4y mudn doc cac dau
hiéu bén dudng. Ciing nhu thé, khi thién sinh theo ddi bam sat cac cir dong
do chan 1én, dua chan ra trudc, dat xuéng, va an chan xuéng dét, ho sé tu
dong budc cham lai. Khi budc cham lai, ho mdi co thé ¢4 chanh niém va
hoan toan nhdn thirc dugc cac dong tac ndy.

Mic du thién sinh theo ddi bam sat va budc cham lai, c6 thé ho cling van
chua thay rd tat ca cac dong tac va cac giai doan cta bude di. Cac giai doan
nﬁy c6 thé chua dugc minh dinh trong tdm, va ho tuong nhu 1a ching két tao
thanh mot dong tac lién tuc. Khi sy dinh tdm gia tding manh hon, thién sinh
s& dan dan théy 6 hon vé céc giai doan khac nhau ctia mot budc di; va sé
phan biét duoc bon giai doan cua dong tac do. Thién sinh s& nhan biét 1o
rang rang ctr dong do chan khong tron 1An véi ctir dong dua chan ra phia
truge, va ho s biét 1 1a ctr dong dua chan ra trudc khong co 1an 16n véi cir
dong dat chan xuéng hodc cur dong 4n ban chan xuéng dat. Ho s& nhan biét



r0 rang va phan biét dugc cac cir dong nay. Nhitng gi ho qudn niém va tinh
thirc theo doi s€ trd nén 1o rang trong tam thirc cua ho.

---00o0---
Nhan thirec duwge Tu dai

Khi thién sinh tiép tuc hanh tri phap kinh hanh, ho s& quan sat duoc nhiéu su
kién hon. Khi hg dé chan 1€n, ho thyc nghiém tanh thé nhe nhang cua budc
chan. Khi dua chén ra trudc, ho thyc nghi€ém duogc su chuyén dong tir noi
nay sang noi khac. Khi dat chan xudng, ho thuc nghiém dugc tanh thé ning
né cua ban chan, boi vi ban chan s€ tro nén nang né hon khi nd tir tr dua ha
xuong d4t. Khi ban chan cham dat, ho cam nhan dugc sy cham xuc cua got
chan v&i mat dat. Do do, cung luc voi quan sat sy do chan, dua ra trudce, dat
Xuéng, va 4an Xuéng dat, thién sinh cling s€ cam nhan duoc tanh thé nhe
nhang ctia ban chan dua 1én, chuyén dong cta chan, tanh thé ning né khi ha
chﬁn >§u6ng, va sy cham xUc cua ban chan, su cing mém cta ban chan trén
nen dat.

Khi thién sinh cam nhan duoc céc tién trinh nﬁy, la ho dang cdm nhan duogc
bdn yéu t6 co ban (t&r dai, dhatu). Bén yéu t6 co ban d6 1a: ddt, nwéce, liva,
gio. Bﬁng cach that su theo ddi bén giai doan cua budc di kinh hanh, ban
chat ctia bén yéu t nay duoc cam nhan, khong phai chi 1a cac khai niém, ma
1a cac tién trinh that su, nhu 1a cac thuc tai téi hau (chan dé).

Bay gi0, chiing ta hily di vao chi tiét hon vé vé dic tinh cta cac yéu té nay
khi di kinh hanh. Trong dong tac thir nhat, khi dé budc chan 1én, thién sinh
cam nhan dugc su nhe nhang; va khi ho cdm nhan dugc su nhe nhang, ho
hau nhu cam nhéan duoc yéu td lira. Mot dic tinh cua yéu td ltra 13 lam cho
su vat nhe nhang hon, vi khi nhe nhang hon thi chung s€ bay 1én. Trong khi
cam nhan dugc sy nhe nhang cia dong tac dua 1én, thién sinh cam nhan
duoc ban chat cta yéu t6 ltra. Tuy nhién, ngoai sy nhe nhang ciing con cd su
chuyén dong khi do chan 1én. Chuyén dong 1a mot dic tinh cua yéu td gio.
Tuy nhién, sy nhe nhang cta yéu to lira thi bao trum hon. Cho nén ta c6 thé
noi rang trong giai doan do chén Ién, yéu to ltra 1a chanh va yéu t6 gio 1a
phu. Hai yéu t6 ndy duoc thién sinh cam nhan khi ho cht tim theo ddi dong
tdc d& chan lén.

Giai doan ké tiép la dua chén ra trudc. Khi di chuyén ban chén ra trudc, yéu
to bao trum la yéu t6 gio, bai vi chuyen dong 1a mdt trong cac dac tinh chu
yéu ctia yéu t6 gio. Vi vy, khi thién sinh chi tim vao su chuyén dong dua



chén ra trudce trong khi di kinh hanh, ho hau nhu s& cam nhan duoc ban chit
cua yeéu to gio.

Giai doan tiép theo 1a sy chuyén dong dit chan xudng. Khi thién sinh dit
chan Xuéng, cO mot sy nang né noi ban chan. Tinh ndng né 13 mot dic tinh
cua yéu t6 nudc, nhu thé dang nho giot va sén sét. Khi mot chat 1ong co tinh
nang ne no tré nén sén sét, dinh nhon. Nhu thé, khi thién sinh cam nhan tinh
nang né ctia ban chan, ho hdu nhu cam nhan dugce thé tinh cta yeu t6 nudc.

Khi 4n ban chan Xuéng dat, thién sinh cam nhan duoc tinh chét cung hodc
mém cua ban chan trén mat dat. Pidu ndy dua dén thé tinh cua yéu t6 dat.
Bang cach chi tAm vao su dé 4n ctia ban chan xudng dét, thién sinh hdu nhu
cam nhan dugc thé tinh cua yéu td dat.

Nhu vay, chi trong mdt budc di, thién sinh nhan thirc duge nhiéu tién trinh.
Ho cam nh4n dugc bon yéu t6 dat, nude, lira, gio va thé tinh cta ching. Chi
c6 nhitng thién sinh nao chiu kho thyc tap nhu thé méi c6 hy vong nhan thay
dugc cac diéu ndy.

---00o0---
Danh-Sac va tué giac dau tién

Khi thién sinh tiép tuc hanh tri phap thién kinh hanh, ho s& nhan thirc dugc
r(:ing cung voi mdi cur dong, s€ c6 mot tam ghi nhan, mot su tinh giac vé cur
dong d6. C6 mot chuyén dong do budc chan 1én va cling c6 mot cai tim dé
nhan thirc sy do bude d6. Trong thoi khic ké tiép, c6 mot chuyén dong dua
chan ra trudc va cling c6 mot cai tim nhan thic su chuyén dong. Hon nira,
thién sinh sé& thay rr:ing ca sy chuyén dong va su nhan thirc cung sinh khoi va
huy diét trong thoi khic d6. Qua giai doan ké tiép, co mot chuyén dong dua
chén xudng va cling c6 mot tdm nhén thirc su chuyen dong; va ca hai cung
sinh khoi va hoai diét ngay khi dat chan Xuong dat. Mot tién trinh tuong tu
xay ra khi 4n chan xudng dat: co sy dé an va sy nhan thic vé d¢ 4n. Bing
cach nay, thién sinh hiéu ring song song voi su chuyén dong ctia chan 1a ¢o
céc thoi khic cua sy nhan thic.

Su nhan thtrc trong cac lic nhu thé goi 1a Danh (nama) hay Tam, va su
chuyén dong ctia chan goi 1a Sac (rupa) hay Vat chat. Nhu thé, thlen sinh s€
cam nhan dugc tdm va vat chat khoi sinh va hoai diét trong mdi thoi khic.
Thoi khéc nay ¢ su dé budce chan va sy nhan thirc vé dé chan 1én, va thoi
khéc ké 1a c6 su chuyén dong dua chan ra trudc va su nhan thirc ve chuyén



dong do, va ct tiép tuc nhu thé. Piéu nﬁy duoc cam nhan nhu 1a mot cap,
danh va sic, khoi sinh va hoai diét trong ting thoi khiac. Nhu thé, néu thién
sinh theo d&i chit ch&, ho s& tién dén sy cam nhan vé sy hién dién cua cap
danh-séc, tAm va vat chit, trong mdi lac quan sat.

Mot diéu khac nita ma thién sinh s& kham phé ra 1a vai tro cua y dinh, chi
phéi tirng dong tac. Ho s€ truc nhan dugc réng ho dé chan 1én 1a vi ho mudn
nhu thé, ho dua chan ra trudce 1 vi ho mudn nhu thé, ho dat chan Xuéng la vi
ho mudn nhu thé, ho 4n ban chin xudng dat 13 vi ho mudn nhu thé. Cé nghia
la ho s€ truc nhan réng c6 mot y dinh Xéy ra truéc moi dong tac. Sau khi co
¥ dinh do chén, 13 do chan xdy ra. Tir d6 ho thong hiéu dugc ting "duyén
sinh" cta moi sy kién -- cic dong tac nay khong thé tu xdy ra néu khong co
nhitng diéu kién. Cac dong tac nay khong tao ra boi thﬁn linh hay mdt quyén
luc ndo, va cac dong tac nay khong bao gio xay ra néu khong co nguyén
nhan. C6 mot nguyén nhan hay mot diéu kién cho mdi dong tac, va diéu kién
d6 chinh 13 y dinh tién khoi xay ra trudc mdi dong tac. Pay la diéu ma thién
sinh s€ kham pha duoc khi ho chuyén chu quan sat.

Khi thién sinh théng hiéu duoc tinh duyén sinh cta moi dong tac, va céc
dong tac nay khong do than linh hay quyén lyc nao tao ra, ho s& thong hiéu
dugc rang cac dong tac d6 1a do y dinh. Ho théng hiéu dugc rang ¥ dinh 1a
diéu kién dé dong tac duoc xéy ra.

Tir d6, su lién hé gitra cai tao diéu kién va cai bi diéu kién, giita nguyén nhan
va hau qua, duoc hiéu 16. Trén co s& cua su hiéu biét nﬁy, thién sinh s& g0
b6 cac nghi ngd vé Danh va Sic qua su nhan thic rang danh va sic khong
thé khoi sinh néu khong c6 diéu kién. Vi sy thong hiéu rd rang vé tinh
duyén sinh ctia van vat, va voi su vuot thoat cac nghi ngd vé danh va sic,
ngudi thién sinh duoc xem nhu la da dat dén giai doan cua mot vi "can Tu
Pa Hoan" (tiéu Tu Pa Hoan, cula-sotapanna, lesser Sotapana) .

Tu Pa Hoan 13 nguoi "nhap dong" (du luu), nguoi da dat duoc qua vi dau
tién cua sy Giac ngd. Vi "can Tu Pa Hoan" khéng phai la mot nguoi "du
luu" thuc thu, nhung dugc xem nhu la s€ dugc tai sinh trong cac coi tuong
d6i an nhan sung sudng, nhu 1a cdi ngudi va cdi tién. Nguoi "can Tu Pa
Hoan" khong thé tai sinh trong bdn ¢bi dau d6n nhu 1a dia nguc, tha, coi a-
tu-la, nga qui.

Mtrc d6 "can Tu Pa Hoan" niy c6 thé dat duoc bang cach hanh tri phap
thién kinh hanh, luén luén chu tam vao cac dong tac cua budc di. Day la loi



ich 16n nhat cta phap thién kinh hanh. Tang Giac ngd nay ciing khong phai
de dat dugc, nhung mot khi thién sinh da dat dén do, ho biét chac rang ho s¢
dugc tai sinh trong mot cd1 sung sudng, trir phi ho lai tao nghi€p ac ma sa
doa.

---000---
Tam phap 4n

Khi thién sinh thong hiéu danh va sic duoc sinh khdi va hiy diét trong mdi
thoi khic, ho s& thong hiéu dugc su vo thuong cua cac tién trinh budc di, va
ho ciing thong hiéu dugc su vo thudng ctia nhan thirc vé bude di d6. Su hién
hitu cua hoai diét tiép theo sinh khéi la dau hi¢u hodc dic tinh ctia mot sy
vat gi d6 ma ta biét rang né khong thuong ton. Néu ta mudn xac dinh mot
vat gi d6 1a thuong ton hay vo thudng, ta phai c6 ging xem xét -- qua ning
luc cua thién dinh -- r(:ing vat dé c6 phai la doi tugng cua mot tién trinh sinh
khoi roi hoai diét hay khong. Néu kha ning thién dinh cia ta ¢ du ning luc
gitip ta thiy duoc sy sinh diét ctia hién tugng, thi lac d6 ta mdi c6 thé quyét
dinh hién tugng dugc quan sat d6 la vo thuong. Bﬁng cach d6, thién sinh
quan sat dugc su hién hiru cua chuyén dong do chan va sy nhan thiuc cua
chuyén dong dé, roi ching lai bién mat di, nhuong chd cho chuyén dong dua
chan ra trudc va nhan thicc vé& chuyén dong dua chén ra trude. Cac dong tac
nay sinh roi diét, sinh rdi diét, va thién sinh tu minh thong hiéu duoc tién
trinh ndy -- ho khong cin phai chap nhan hay tin tudong diéu ndy qua mot
quyén lyc ngoai vi ndo, ma ciing khong can phai dua vao bio cdo cuia mot
nguoi nao khac.

Khi thién sinh thong hiéu danh va sic khoi sinh roi hoai diét, ho thong hiéu
danh va sic 14 vo thuong. Khi ho thdy chung 1a vo thudng thi tiép theo 1a ho
s& thiy chung 13 nhitng gi bat toai ¥ bai vi chung ludn ludn bi trang thai sinh
diét ap birc va dé nén. Sau khi thong hiéu tinh vo thuong va bat toai y cua
van vat, thién sinh théy réng ho khong thé lam chua duogc chuing; c6 nghia la
ho truc nhan rang khong c6 mot ban ngd hay linh hon ndo bén trong dé ra
1énh cho chung dugc thudng ton. Su vat chi sinh khai roi hoai diét theo luat
thién nhién. Nh¢ thau hiéu nhu thé, thién sinh thiu hiéu duoc dic tinh thir ba
cua cac hién tugng hiru vi -- tuy thude diéu kién, dic tinh cua vo nga, mot
dic tinh ctia moi vat vén khong co ban ngd. Mot y nghia khac cua vo ngd 1a
khong c6 chu nhan -- nghia 1a khong c6 mot thuc thé nao, mot linh hon nao,
mot quyén luc nao co6 thé 1am chu dugc ban thé cua van vat. Nhu thé, dén



lac d6, thién sinh da thong hiéu dugc ba dic tinh ctiia moi hién tuong hitu vi
-- Tam Phap An: vo thuong (anicca), kho (dukkha), va vo ngd (anatta).

Thién sinh ¢ thé thong hiéu dugc ba dic tinh ndy qua cach theo ddi bam sat
cac dong tic budc di va cadc nhan thuc ctia dong tac. Khi chuyén tam chu
niém vao cac chuyén dong ndy, ho sé thdy van vat khoi sinh va hoai diét, va
tur do, ho s€ tu minh nhan thirc duoc tinh vo thuong, kho, va vo nga cua tat
cd moi hién tugong hitu vi.

---00o0---
Tam Xa Ly

Bay gid chung ta hiy khao sat chi tiét vé cac dong tac cua di kinh hanh. Gia
st ta quay phim, thu hinh cac budc chan dé 1€n. Gia st thém rang khi do
chan 1én thi mat mot gidy dé)ng ho, va gia sir ring may quay phim c6 thé
chup dugc 36 anh trong moi gidy. Sau khi quay phim, ta nhin lai ting tAm
anh trong cudn phim. Ta sed thay rang mic du dé budc chan Ién co ve chi la
mdt dong tac, nhung thyc ra 1a 36 sy chuyén dong. Mdi tAm anh cho ta thiy
cac cir dong khac nhau, mic du sy khac biét ndy rat nho ma ta thuong khong
dé v dén. Néu may quay phim d6 c6 thé chup duoc mot ngan tAm anh trong
mot gidy thi sao? Luc do, ta lai s& thdy c6 mot ngan dong tic trong mot
chuyén dong do bude chn, cho di cac dong tac ndy hau nhu kho ma phan
biét dugc. Néu may quay phim co thé chup mot triéu tAm anh trong mot gidy
-- diéu nay chua x4y ra, nhung mot ngay nao d6 s& ¢ nhu thé -- thi Iuc do,
ta s¢ thay c6 mot triéu dong tac trong mot hién tugng ma ta cho rang chi co
mdt chuyén dong duy nhat.

N& lyc trong phéap thlen kinh hanh 1a dé thay cac chuyén dong cua ta nhu 1a
may quay phim, ting tAm anh mot. Ta cung mudn quan sat sy nhan thic va
¥y dinh trudc mdi chuyén dong. Nhu thé, ta méi kham phuc quyén lyc tri tué
minh sat cua Duc Phat, qua do Ngai da thiy duoc tit ca moi chuyén dong.
Khi chiing ta dung chit "thdy" hay "quan sat" trong tinh hudng cua chung ta
thi chi c6 nghia 1 ta c6 thé thdy mot phan qua 16i tryc tiép va mot phan qua
16i suy dién; ta khong thé nao thay truc tiép ca triéu chuyén dong nhu Dirc
Phat da thay.

Trude khi thién sinh thuc tip phap di kinh hanh, ho tuong rang mot budc di
chi 1a mot dong tac. Sau khi thién quan vé dong tac do, ho thay c6 it nhat 13
bon dong tac. Néu ho quan sat sau xa hon, ho s¢ hiéu rang moi mdt dong tac
nay lai bao gém ca tri€éu dong tac nho khac. Nhu thé ho thay Danh va Sic,



tam va vat chit, khoi sinh rdi hoai diét, nhu 1a vo thuong. Béng cam nhan
thong thudng, chung ta khong thé thay tinh vo thuong ciia van vat vi tinh vo
thuong do bi che phu b1 mot 4o tudng cua su lién tuc. Ta tudng réng ta chi
thdy c6 mot dong tac lién tuc, nhung néu ta nhin ky hon, ta s& thiy rang cai
a0 tuong vé lién tyc do co thé bi pha v&. 4o trong do6 bi pha vo bang cach
quéan sat tryc tiép cac hién tugng vat 1y, timg phan, ting chut, khi chiing
khoi sinh va hoai diét. Gid tri ctia thién quéan 13 & kha nang cua ta dé gd bo
man lién tuc va kham pha thuc chat cta vo thuong. Thién sinh c¢6 thé kham
pha tryc tiép ban chat cua vo thudng niy qua nd luc cta chinh ho.

Sau khi tryc nhan rang moi vat dugc cu tao boi cac phan nho, rang ching
xay ra roi rac, va sau khi quan sat timg manh vun mat, thién sinh s€ tryc
nhan duoc rang khong ¢ gi trén doi dé ho tham thi, dé ho thém mudn. Néu
ta thiy vat gi ma ta da tuong 1a dep nhung lai c6 nhiéu 15 trong, dang bi biang
hoai va hity diét thi ta khong con cha ¥ dén noé nita. Thi du nhu khi ta xem
mdt birc tranh son dau that dep. Ta nghi rang nudc son va tam vai dudng
nhu 13 mot thyc thé ran chic, dong nhat. Nhung néu ta dwa birc tranh qua
mdt kinh hién vi cyc manh, ta s& thdy birc tranh c6 nhiéu 16 hdng va khoang
trng. Sau khi thdy birc tranh dugc cdu tao boi cac khoang tréng, ta khong
con cha ¥ dén né va khong con tham luyén no nita. Cac nha vat Iy hoc hién
dai biét rat rd y tuong nﬁy. Ho da quan sat, voi cac dung cu cuc manh, dé
thdy rang vat chat chi la sy giao dong cua cac hat tr va nang lugng thay doi
ludn -- khong c6 mot ban thé nao trong do ca. Bang cach tryc nhan su vo
thuong bat tan do, thién sinh théng hiéu rang khong c6 gi dang dé théem
mudn, khong c6 gi dang dé chap tha trong thé gidi hién tugng nay.

---000---
Két luan

Gio déy chung ta da hleu dugc cac 1y do cua phap thién kinh hanh. Ta hanh
tri thién quan vi ta mudn g& bé moi chap thil va luyen ai vao sy vat. Qua su
thong hiéu ba dic tinh cua hién hiru -- vo thuong, kho, va vo nga cua van vat
-- ta g& bo duoc su luyén &i. Ta bo luyén 4i vi ta khong mudn phién ndo. Khi
nao con chap tha va luyén ai, thi luén ludén con sy hoan kho. Néu ta khong
mudn hoan kho thi ta phai loai trir chdp thi va luyén 4i. Ta phai thong hiéu
réng moi vat déu chi 12 danh va sic khi sinh roi hoai diét, va ching déu
khong cé tu thé. Khi ta thuc ching duoc diéu nﬁy, ta s& co thé tir bo duoc
10ng chap thil vao moi vat. Néu ta khong thue ching duge nhu thé -- cho du
chung ta doc nhiéu sach, di nghe nhiéu budi thuyét giang hoic ban luin vé



su tir bo tham thu -- ta s& khong thé nao thoat khoi duoc 1ong chap thu. Piéu
can thiét 1a chinh ta phai c6 mot kinh nghiém truc tiép dé that sy thay rang
van vat hiru vi déu mang dau hi€u cua vo thuong, kho va vo nga.

Vi thé, ta phai cht tim quan niém khi ta di, ciing nhu khi ta ngdi hodc khi
nam xubng. Toi khong co cha tim cho rang chi ¢ thién kinh hanh 14 dua
dén thyc chimg t6i hau va kha ning hoan toan tir bo 1ong tham thi. Tuy
nhién, phap di kinh hanh 2 mot phap thién c6 gia tri nhu 13 phép toa thién va
cac phap thién minh sat (vipassana) khac. Di kinh hanh khuyén khich phat
trién tdm y. Phap ndy c6 nhiéu sitc manh nhu 13 phép quan niém hoi tho
hodc phap quan niém su phong xep ctia bung. Pay 1a mét dung cu hitu hiéu
dé gitip ta loai bo cac tim bt thién. Pi kinh hanh gitp ta duoc minh triét dé
thdy thuc chit cua van vat, va ta phai nd luc hanh tri phap niy ciing nhu ta
hanh tri phap toa thién va cac phap thién khac.

Qua sy hanh tri phap thién minh sat trong moi tu thé, ké ca trong liic budc
di, Su cau mong ban Va tat ca cac thién sinh dat duoc sy thanh tinh vién méin
ngay trong kiép song nay.

SADHU! SADHU! SADHU!
NLTV, 1995

(Binh Anson luwoc dich, 1997)

---000---

6))

An Trong Thién Quan

Trong mot khoa thién tich cuc, ngoai nhitng gio ngdi thién va thién hanh lién
tuc, thién sinh can phai an uéng nga nghi dé giit cho than thé khoe manh,
tinh than thodi mai thi mdi ¢ thé hanh thién tét dep dugc. Trong phap mon
Thién Quén, ta phai luon luon cd ging duy tri chdnh niém trong sinh hoat
nén khi dn udng ta ciing phai hanh thién. Hom nay Su sé& giang vé cach an
trong Thién Quan.

Phuong cach vé an trong Thién Quan ndy da duoc chinh Dic Phat chi day
mot cach van tat trong kinh Pai Tt Ni¢ém X1, ¢ doan no61 vé€ sy Tinh Giac.
Mic du Btrc Phat khong néu ra nhitng 161 chi dan truc ti€p, nhung ta co thé



ap dung 101 day bao ctia Ngai cho cac ty kheo vé viéc an trong thién tap.
Doan nay dugc ghi lai rat van tat c6 thé vi hai ly do nhu sau:

1) Chu Tang da hiéu 18 cach thuc hanh niy nén Puc Phat khong can phai
noi chi tiet.

2) buc Phat da giang chi tiét nhung nhirng 101 nay khong duoc ghi chep lai
vé sau ndy. Ly do la vao ky két tap Tam Tang kinh dién lan thu nhit, cac vi
truong 1o muon truyén doc lai cac 101 day ma Duc Phat mudn céc ty kheo
phai thuoc nam long, dugc luu truyén bang miéng (chua co chir viét) nén
phai that van tat. Tt ca phuong phap thién tap di duoc truyén lai tir doi nay
sang do1 khac va sau do cling dugc ghi trong Chu giai.

Chu giai 1a cac giai thich vé 101 day ctia Ptrc Phat va ta c6 thé cin ctr vao d6
dé hiéu thém vé phép an udéng ma Ngai di chi dan cho céac ty kheo. Poan
kinh nay chi gdm c6 9 chit Pali va c¢6 18 chi qua 9 chir ndy, Chu Tang ciing
d3 hiéu duge Pac Bon Su mudn day gi:

- "Nay chw ty kheo, trong vigc dn uéng thi tp kheo phdi dn, uong, ném,
nhai trong sw hiéu biét ro rang"'.

Theo Chu giai, an ¢6 nghia la an cac moén mém, uéng cac thur chao hoac cac
thtr nuée, ném (hay liém) cac loai chat nhu mat ong, va nhai la an cac loai
thirc 4n cing. Diém chinh can phai hiéu 1a chit "tinh giac" (su hiéu biét rd
rang) co nghia la:

- hiéu bi€t mot cach tron ven hoan toan qua cac khia canh khac nhau.
- hiéu biét mot cach dung dan cac d€ muc ma ta dang cha niém.
- hi€u biét mot cach quan binh khong bi cac phién nao chi phoi.

Tinh gidc ¢ day c6 nghia 1a tri tué. Chung ta di biét rang tri tué ludn ludn di
kém véi chanh ni¢m. Ngoai ra con c6 mot yéu t6 khac tuy khong dugce néu
Ién ¢ day, do la phai an trong chanh niém dé c6 su dinh tAm, nho d6 méi co
su hiéu biét o rang vé cac dé muyc.

Trong khi thién tap, c6 3 yéu té luc ndo ciing di kém véi nhau 1a chanh
niém, dinh tAm va tinh giac. Khi ta chi niém vao mot dé muc thi con c6
mdt tim so khac nita 13 Chanh Tu Duy sanh khoi dé dua tam hudng dén dé
muc. Tam Dinh s€ gitr tim bam chat va nam yén trén dé muc, nho vay tam



s€ khong bi khuat dong bai cac phién ndo 6 nhidm. Khi tdm an try virng chac
trén d& muc r01 s€ sanh tinh giac. Mudn hoi di cac yéu to duoc néu trén, can
phai c6 mot yéu td hét sire strc quan trong, d6 1a sy tinh tan.

Toém lai, tuy trong doan kinh nay du Ptrc Phat chi néu 1én sy tinh giac nhung
ta can phai hiéu 13 su tinh giac chi co dugc khi c6 du ba yéu td: tinh tan,
chanh niém va dinh tdm. (Va khi ta nhic dén 1 trong 4 yéu té ndy, ta phai
hiéu 1a 3 yéu t con lai cling phai c6 mit). Do d6, tim Dinh, yéu t6 ndi lién
giita chanh niém va tinh gidc, rat 13 quan trong trong thién tap.

Trong mgt doan kinh, Puc Phat ¢6 nhin manh "Vi ty kheo nao c6 tam tru thi
s& thay duogc thuc tudng cia cac su vat". Tuong tu nhu nudc phai ling yén,
ta moi thﬁy 10 dugc nhitng gi ¢ trong nudc, con nhu nudc bl xao dong ta
khong thé thiy vt gi dugc. Ciing vay, khi tdm ta bi 6 nhiém, khuit dong boi
cac suy nghi, phlen nao thi ta khong thé nhin chinh xac cac d& muc. Chi khi
nao tim yén ling, tap trung vao cic d& muc ta mdi co thé xuyén thau duoc
ban chit cua ching.

C6 bdn khia canh trong sy tinh giac:

1) Hiéu biét vé su ich loi: Trude khi ta 1am viée gi, phai xét xem c6 dem lai
loi lac khong.

2) Hiéu biét vé su thich nghi: Poi khi mot viéc du c¢6 loi ich nhung phai can
nhic xem noé c6 hop thoi, hop luc, dung noi hay khong. Thi du, di chua la
mot viéc loi ich. Den chia 13 dé 18 Phat, nghe Phdp, ngdi thién, cung
duong... 1a co hoi tot dé phat tim va lam viéc thién lanh, nho d6 tam ta duoc
hoan hi va ¢ thé di d¢én mirc dinh tim. Nhung néu di chia vao mot ngay
dong duc 6n ao thi lai khong thich hop cho nhirng ai mudn tim dugc su
thanh tinh noi thién mén hodc nhiing ai muén tim noi hanh thién. Mét noi
déng dao thuong cd nhiéu diéu khién ta mudn nhin, mudn nghe, c6 thé lam
ta tham 4i hodc san han hodc lam ton thuong dén doi séng pham hanh cua
mot vi ty kheo.

3) Hiéu biét trong gidi vuc hanh thién: Luc ndo ciing duy tri chanh niém
trong moi sinh hoat.

4) Hiéu biét that chinh xac khong bi mé md: An trong chanh niém ghi nhan
duoc tat ca moi dién bién.



Trong mot khoa thién tich cuc, thién sinh nén hiéu rang an udng khong phai
vi muon an cho ngon, cho vui hay an dé giir than hinh n6 nang dep d€, ma
chi cbt sao cho co thé du dinh dudng, sinh lyc dé tiép tuc hanh thién. Vay
khi thién 1a ta dd ap dung su hiéu biét vé su ich lgi cta viéc an. Ta cling can
xét xem thirc an c6 thich hop véi ta hay khong vi mdi nguoi c6 mot dicu
kién khac nhau vé thuc pham. Sy thich nghi con duoc hiéu 1a c6 nhitng loai
thirc an hodc cach an co thé tao ratam bat thién hay 14 lam gidm di nhiing
tam thién. Ca hai loai hiéu biét ndy (ich loi va thich nghi) déu phai thyc hanh
trong khoa thién hay ¢ nha s& giup ta tranh duoc rat nhleu phién ndo, dau
khd. Con loai tinh giac thir ba 1 khi n udng van phai tiép tuc giit chanh
niém, dirng an mot cach lo lam vo y tu, thit niém, may moc... Theo Chu
giai, cach dn cua mot vi ty kheo nhu sau:

- Nhan thuc an: Vi ty kheo khong duoc tu y léy thirc an ma chi nhan thirc an
khi c6 nguoi dang.

- An trong Thién Quan (An trong chanh niém): Vi ty kheo dua tay vao binh
bat, nam thic an dua vao miéng (néu dung dia hodc mudng thi gip hoic
muc thirc dn dua vao miéng). Tat ca dong tac can phai ghi nhan khi an.

Ta cling can phai hiéu thém mdt diém nira 1a sau khi nuot thuc an vao, thirc
an s€ dugc tiéu hoa bdi stic ndng va bai ti€t ra ngoai.

Nhirng 101 chi dan ndy dugc Ngai Mahasi giai thich cho cac thién sinh méi
nhu sau:

- Khi nhin thitc an: Niém "nhin", "théy"
- Khi dua tay ra lay thirc dn phai: Niém "dua tay"

- Khi co tay dua thirc an vao miéng voi dau cui xudng, hd miéng nhan thic
n...: tat ca déu duoc ghi nhan.

- Khi nhai thirc dn, biét mui vi thirc an: ghi nhan 1a "biét, biét".

- Khi nudt thirc an: Niém "nudt, nudt"

Chung ta c6 thé khong niém dugc du hét, nhung didu quan trong 1a phai biét,
phai ghi nhan tat ca nhirng dong tac khi an. Nguoi thién sinh mdéi tap kho ma

niém cho du nhitng dong tac ti mi ndy. Tuy nhién phai nguyén rang minh s&
ludén ludn c6 gang ni€ém day du trong khi dn. Véi y nguyén nhu vay, khi strc



dinh tam cua thién sinh tré nén manh mé, ta c6 thé ghi nhan day du va chinh
Xac.

Nhu vay, khi an trong chanh niém, ghi nhan dugc tat ca dbi tuong dién bién
la ta dang 4p dung day du 4 khia canh cta sy tinh giac néi trén dua dén su
dinh tim manh mé dé c6 sy tinh giac khi an. Lam dugc diéu nay vién man
c6 nghia ta da co dugc su hiéu biét khong mé md. Trong dong tac nhan thirc
an, néu ghi nhin chinh xac va day du, ta s& thdiy mot tac ¥ "mudn nhan", ¥
mudn ndy s& lam phat khoi yéu té gié khién cho tay tao ra dong tac "dua tay
ra" dé nhan thic an.

Nhu ta da biét than gdm 4 yéu t5 chinh la dat nude, gio va ltra. Trong bét cir
dong tac nhdé nhdt nao cling deu c6 yéu td gid sanh khoi tir tac v dé dleu
dong phan nao trong than muon cu dong. Chi khi nao ta ¢c6 chanh ni¢ém t6t
moi thiy dugc tac ¥ va yéu td gié sanh khoi. Ta s& khong thdy c6 tac nhin
nao dimng ra diéu khién hay ngan can nhiing dong tac nay. Do goi la sy hiéu
biét rd rang, khong bi ta kién.

Khi ta khong c6 chanh ni€ém, lam moi dong tac mdt cach may moc hodc nghi
rang ¢6 mot ngudi ndo dang lam cac dong tac ay, d6 1a chung ta dang bj mé
che 1ap sy hiéu biét vé cac dbi tuong. Sy tinh giac khong mé mo nay 1a tri
tué, 1a két qua ctia chudi ghi nhan qua chanh niém. Néu chanh niém nay
chua viing manh, chua chin mui thi chua dua dén su hiéu biét khong ta kién
trén.

Khi nuét thirc an vao bung ciing c6 yéu t6 gi6 lam thirc dn di chuyén xudng
bung. Sau d6 mot yéu to khac 1a yéu t6 Itra (hoi nong) lam ti€u hoa thirc an
dé r6i yéu t6 gio di chuyén cac chét bd dudng dén cac co quan bai tiét cac
chat thai ra ngoai. Trong cac giai doan ndy c6 mit cua yéu to dat di kém
theo. Ngoai ra thurc an cling dugc lam uot khi ta nhai, va dugc tron voi cac
dich vi trong co quan tiéu hoa, d6 13 cong viéc cia yéu td nudc. Cing co
thém hai yéu té khac 1a khong dai (khoang khong dé dua thirc dn di chuyén)
va tdm dai (tAm nhan biét khi an).

Tom lai trong dong tac n, khong ¢ gi ngoai sau yéu to: dat, nudc, gio, lia,
khoang khéng va tim dang 1am viéc. Do d6 khi thién sinh ¢6 chanh niém va
tinh gidc s& thiy rd khong c6 ca nhan nao, cai ngd ndo dang dn ca ma chi 1a
mot chudi tién trinh than cta tam.

Trong Chu giai c6 cho nhiing thi du tugng hinh trong viéc an. Nhu khi
miéng ha ra nhan va nhai thic an thi khong c6 mot ai dung chia khéa mo



miéng ta ra ca ma do chi la do tdc ¥ dan dén sy hanh hoat cua y€u to gio,
nudc... Khi thie an xuéng bung, chang c6 ai dun bép 1én dé nau cho tiéu
thirc an cd ma chi c6 yéu to ltra, nude... lam viée.

Néu thién sinh khong hiéu rd cac yéu té nao hoat dong trong khi an thi ciing
khong sao ca. Ciing chiang cin phai suy tu gi vé sy tinh giac khong ta kién
nay. Céng viéc cta thién sinh chi 1a ¢6 gang giit chanh niém dé ghi nhan moi
dong tac trong khi an. Khi tim dt manh thi sy hiéu biét rd rang khong si mé
nay s& dén nhu mot két qua tu nhién ma thoi.

Viy trong khi an ta dung nén xem thuong nhiing dong tac nho nhat ma
khong ghi nhan ching. Néu 15 quén mem dong tac nao cung khong sao, chi
can nguyén lan sau nhd niém hodc niém "quén, quén". Vi quyét tim va sy
kién nhin nay, strc dinh tim s& ngdy cang sdu manh dua dén tri tué.

Ngoai ra con c6 nhitng lgi ich khac khi ta an c6 chanh ni€ém nhu:

1) An du luong can thiét khong an qua nhiéu. Nho vay ta chi ldy thirc dn vira
du dung.

2) An vira vin hét chd thirc an vira nhan

3) An voi su chil tAm ta s& nhai k§. Nho vy giup cho sy tiéu hoa dé dang
than the s€ khée manh thoai mai.

C6 mdt ciu chuyén lién quan dén cach dn udng khi tu hanh. Mot vi su tré
vao ngay dau tién cta mua an cu dugc me minh dang thirc an. Vi ¢o tinh
tham an nén khi ba me¢ dang mdt cai, su an hét mét cai, ba dang tiép hai roi
ba cai, su cling déu an hét. Ba me rat that vong thiy con khong tu ché tanh
tham lam, khong biét an cho vira dii. Ba nghi rang nhu vay su da an chd thirc
an du dung cho ba thang ha nén sau d6 ba khong dang thirc an cho su nira.
Cho nén, mét vi ty kheo luon luén dugc chi din va nhic nhé vé cach nhan
thirc 4n lam sao cho vira du vé sb lugng can thiét, cting cach dn sao co stc
khoée va than tdim dugc nhe nhang.

Vay ngoai nhitng loi lac vé tdm linh c6 thé dua dan dén sy Giac ngo, an
trong chadnh ni€m con cho ta rat nhi€u ich lgi thuc té trong cuc song hang
ngay nira.

Mong chiing ta hiy ludn ludn cd ging in trong chanh niém dé phat trién tué
Minh Sét.



SADHU! SADHU! SADHU!
NLTV, 1996
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(6)

Hanh Thu Thiic

H6m nay Su s& giang vé hanh thu thac. That sy khong may ai thich hanh
hanh thu tac. Du vay, thuong ta Van tu kiém ché, giit gin trong rét nhleu
truong hop vi do la mot diéu kién rat can thiét giit cho x4 hoi ¢ trat ty va né
nép. Vi du, nguoil dan xt nao phai theo luat 1€ cua xr d6. Luat 1¢ 1a gi?
Chang qua 13 nhitng qui wéc hodc diéu 18 phai tuan theo. Phan dong ai ciing
khong thich luat 1¢ nhung van tuan hanh vi néu khong ban than bi thiét hai
hodc gip rac rdi v6i luat phap.

Vi du khong lay cta cai ngudi khac bang sitc manh hodc bang trom cudp 1a
mot hinh thtre thu thac. Nhiéu khi ta phai tu ché khong lam hai nguoi khac
vi chinh ta ciing khong mudn ai xdm pham cua cai va dd vat ciia minh. Sy
kiém ché duoc thiy rd rang nhét khi ching ta 1ai xe khong qua téc d6 ma
chinh quyén d3 dit ra. Néu lai nhanh hon s& bi phat hay du rat voi vang dén
mdt noi nao d6 nhung thiy dén do6 ta ciing phai nging xe lai, néu khong, s¢
bi phat hodc gay ta1 nan. Su kém ché nay c6 duogc 1a vi chung ta thiy 13 su
nguy hiém trudc mat.

Cuing vay, khi ngdi trén xe, ta phai budc day an toan. Mic dau day an toan
han ché cac ctr dong nhung dé phong cho nguoi trong xe khoi bi thuong khi
gap tai nan. Trong cong vi¢c cling vay, mac dau trong tam ta mudn di tré vé
som nhung biét so nhiing hdu qua khong hay nén phai co gang ding gio. Vi
du khac khi dung thyc pham, ching ta ciing phai tu ché rat nhiéu. Mot nguoi
c¢6 bénh tiéu duong hodc cao mau v.v... phai tranh nhitng moén tuy thich khau
nhung c6 hai cho tinh trang strc khoe vi biét rang nho kiéng cir, bénh sé& bat.
Nhu vay trong doi song hang ngay chung ta ludn ludn c6 nhiing sy tu khic
phuc nay.

Khi chung ta hanh thién thi sy ty ché ndy lai tr& nén quan trong hon nita.
Duc Phat day ndm loai thu thtc trich tir trong kinh doan nﬁy mot it va doan
kia mot it. Theo Phan ngit, thu thic 1a "samvara" con c6 nghia khéac 1a "bao
ve"4, tirc 13 bao vé minh d6i v&i nhirng nguoi khac.



---00o0---
1. Thu thic qua sy giir gin Gidi luat:

Patimoka ¢ day la nhiing gioi luat danh cho cac ty kheo (227 gio1) cuing nhu
cac ty kheo ni (371 g10’1) Chit "patimoka samvara" gdém c6 hai phan:
"patimoka" va "samvara". Thong thuong Phan ngit hay c6 chit 61 nhu vay
thi mot chit ¢ nghia chinh va chir kia c6 nghia phu. C6 lac hai chit dong
nghia nhu nhau. Trong chir "patimoka samvara" hai chit c6 nghia nhu nhau,
d6 1a su thu thac, tu kiém ché. V& y thi chung ta nén hiéu "patimoka
samvara" & day 13 sy thu thic qua su gin gitt nhitng diéu ludt trong
"patimoka".

N6i vé su thu thiic qua gii bon ctia chu ting thi dirc Phat c¢6 day nhu sau: "-
& day ngudi ty kheo an tr trong nhitng diéu luat ctia gidi bon. Nguoi nay co
tu cach dung dan, chi lui téi nhitng noi thich hop. Nguoi ndy thdy trong
nhitng cai 16i nho nhit c6 sy nguy hiém 16n lao. Va nhu vay vi ty kheo tu
rén luyén tu tdp ctia minh bang cach giir gin diéu lut trong gidi bon".

Su tu ché qua diéu ludt ciia chu ting trén ddy la danh riéng cho cac su. Dbi
v&i cu st thi gioi 1a "Sila", 1a thu thic qua ndm hay tdm gi¢i ma chung ta da
tho nhan. Vay khi mét nguoi cu si xin gitt 8 gidi hodc 5 gidi 1a phat tdm
hanh tri sy tu ché qua gidi duc. Gidi luc nao ciling c6 nghia 1a thu thic, tranh
giit, kém ché. Khi noi tranh giir khong sat sanh, cdu nay co ¥ nghia tiéu cuc.
Poi thanh nghia tich cuc: "Toi mudn giit hanh Tir Bi", cau khong con 1a gidi
nita. Nhu ching ta biét tim Tur hay tdm Bi khong phai la gioi, ma la sy rén
luyén tam (bhavana). Bay la mét diéu rat quan trong. Nhleu ngudi mudn
tranh cdu: "T6i mudn tranh giit khong trom cap, mudn liy vat nguoi ta
khong cho" thanh cau "Tdi nguyén s& co tim rong luong va cung dudng bd
thi". Nhu vay thi n6 khong con 1a mdt gidi nitra. Vi vy nén su nghi khi
chung ta xin gidi ra sao thi chiing ta nén gilr dung nhu vay.

---00o0---
2. Thu thic qua Chanh niém

Phan ngir "Satisamvar", gdm hai chir nhung chi chung mot nghia, d6 1a
chdanh niém. Khi ta c6 chanh ni€ém trong tam thi ta duoc bao v¢ vi luc do
khong c6 tam sé bt thién nao c6 thé xen vao tdm ta dugc. Sy hanh thién
bang chanh niém nay ciing duoc goi 13 thu thic, gdm c6 sy thu thic cla sau
giac quan: 5 giac quan cong voi tam la 6 (theo Phat phap thi tAim 1a mét giac



quan). Sy thu thuc qua chanh niém dugc ghi lai trong kinh dién nhu sau: Khi
thdy mot vat thi ta khong nam lay cai tuéng chung hay la nhimng tudng riéng
(chi tiét) cua vat thay, va ta khong dé cho tdm lo 13, that niém, néu khong thi
cac tam bat thién nhu tham 4i, phién ndo s& len vao. Giit nhin cin mot cach
can than béng chanh niém la thu thic qua su théy. Khi mét théy mot vat,
nguoi ay khong lay cai tuéng chung cua vat. Vi du nhu khong co két luan
day 14 mot nguoi dan 6ng hay 1a dan ba. Va khong nam cai tudng riéng (chi
tlet) ctia vat minh thay, tirc 13 khong dé y ban tay hodc con mét nguoi dy dep
Xau ra sao.

Mot thién sinh khéng giit gin tAm, khi thdy mot vat ma bat vao chi tiét 1a lam
cho cac tam s& bat thién sanh kho1i, va khi tham ai san han sanh khoi thi chac
chan hau qua kho dau cua chung s€ di theo.

Muc dich ctia hanh thién 1a khong cho tham ai sdn han sanh khai khi ching
ta d6i dién vao mot doi tuong nao. Vay thi cac su cling nhu cac thién sinh
thudng duoc khuyén day khi thdy mot vat, ta khong ndm cai tuéng cla vat
d6. Phuong phap nay ciing gidng nhu phuong phap ma duc Phat day cho hai
ngudi Phét tir trong hai bai kinh khac nhau: hé thdy cdi gi thi biét cdi thd'y
ma théi, hé nghe cai gi thi biét cdi nghe ma thoi. Néu mot nguoi co thé
ngimg & su thay cai su nghe thi tdm bat thién s& khong co co hoi dé 1én vao
tam minh. Lam thé nao dé khong nam cai tuéng, céi chi tiét, lam thé nao dé
chung ta ngumg ngay su thdy ma khong di t6i?. Cau tra 101 1 qua su hanh
Thién Minh sat. Chi c6 gitr chanh niém thi ching ta mai co thé tranh dugc
khong niam cai tudng ciia ddi twong hodc 1a khong dé y dén chi tiét cua ddi
tugng. Thuong Su day khi hanh thién ta chi ghi nhan ddi twong va khong
thém bt gi, hodc 1a chung ta chi ¢c6 su chi y don thuan dén ddi tuong ma
thoi. Khi ta thiy sy ngirg ngay su thdy, nghe 4m thanh ngiing ngay su nghe
bang cach ghi nhan "thay, thiy" hay "nghe, nghe". D¢ 14 luc ta dang hanh tri
su thu thuc béng chanh niém. Chanh niém chinh 12 su tu ché luc can.

Vay cau trén ciing duoc ap dung v6i nhitng ddi twong khac. Khi c6 mot mui
huong chung ta dung ngay ¢ su ngri. Khi ¢6 mot vi chiing ta dung ngay &
su ném. Khi c6 su dung cham ching ta chi dirng ¢ noi xtic cham d6 ma thoi.
Khi suy nghi virsa sanh khéi trong tam, ching ta chi dirng noi sy suy nghi.
Chung ta khong di thém, khong di téi dé bat gitr cai tudng hodc 1a céc chi
tiét cia chung. Nhu vdy chung ta méi tranh khong cho tim bat thién sanh
khoi.

---000---



3. Thu thuc qua Tri tué¢

Tri tué day 1a sy hiéu biét. Sy hiéu biét chinh n6 1a sy thu thuc. Tri tué & day
dugc Chu giai giang nghia thém, 1 su hiéu biét co tan diét dugc 6 nhiém.
Ngudi hanh thién minh sat phat trién tam dinh c6 thé quan sat thdu sudt vao
ban chat cta su vat. Khi thién tap vién man nguoi niy chimng nghiém dugc
Niét ban. Ngay gidy phut nguoi nay Giac ngo thi tat ca nhitng 6 nhlem trong
tam cling duoc tan diét. Sy hiéu biét sanh khoi qua tam thanh dao nay goi 1a
tri tu¢. Vay hanh thu thac qua tri tu¢ nay la mot hinh thirc cao thuong hon tat
ca cac hanh thu thac. Trong Thanh Tinh Pao ¢6 ghi thém la khi tho dung t
vat dung v6i su suy nghiém chin chin ciing duge xem 1a mot thu thac qua tri
tug¢. Cac su thuong duge day khi mac mot cai y hay la dung mot thyc pham
thi phai suy nghiém vé cai y hodc vé thitrc An méi tranh dugc sy tham ai hodc
la san han ghét bo ddi vai tar vat dung.

Trong cubn Suttanipata (Kinh Téap) c6 mot cau ké noi dén sy thu thic qua tri
tué nhu sau: "Ndy Agita, dong doi dang tuon chay dwoc chan ding boi
chanh niém. Nhu Lai day rang, su kém ché dwoc dong mede i ndy, la do tri
tué". Dong doi, y muon ndi sy 6 nhiém. Chanh niém chan dung su 6 nhiém.
Ngin chan dong nudce lii bang tri tué & ddy 1a sy tan diét 6 nhiém thanh cong
duoc 13 do ngudi d6 ¢6 sy hiéu biét ding din. Qua ciu ké trén dirc Phat dién
ta su thu thiic bang tri tué. Khi hanh thién minh sat ching ta c6 chanh niém
1én trén 601 tuong dang sanh khoi ngay trong gidy phat hién tai. Qua hanh tri
ta phat trién tim dinh va khi tim dinh duoc phat trién mot cach tbt dep viing
vang thi luc d6 ta c6 thé thay ddi twong mot cach rd rang. Thay duogc 1a
chung sanh va diét, chiing 13 vo thudng va ching 1a kho dau vi bi ap ché bai
dinh luat sanh diét ndy. Thdy duoc ban chit sanh diét & ddy, d6 1a tri tué, 1a
su hiéu biét. Chinh nho hiéu biét ndy ma ngudi thién sinh ¢6 thé tir bo duoc
khai niém vé su thuong con hoac vé su hanh phtc. Su tr bo nay moi chi la
tam tho1i trong khi hanh thién thoi chir chua 13 su tir bo hoan toan. Do d6 ma
trong khi chiing ta hanh thién minh sat thi chtng ta ciing dang hanh tri sy thu
thuc voi tri tug€.

---000---
4. Thu thic thir tw 13 hanh Nhian nhuc (khantisanvara)
Khanti ¢6 nghia la dé mot cai gi d6 ¢ trén minh, hodac la chiu dung mang cai

vat do,u ngu y chiu sy nhan nhuc bang cach tu kém ché. Cac Su van dugc
rén luyén va co6 gang hanh tri hanh kién nhan nay. Trong kinh dién c6 ghi lai



cach hanh tri kién nhin nhu sau. Mot ty kheo suy niém mot cach dung dan
s€ chiu dyng cai nong ctng nhu cai lanh, cai doi va khat, néng gi6, mudi
mong, rin rit... Vi ndy s& chiu dung 101 ndi khong hay khong tbt, nhitng cau
xua dudi, chiu dung nhimg cam giac dau don sdc bén, cai dau lam nguoi ta
kho tam, cai dau c6 thé nguy hlem tanh mang. Tat ca moi ngudi déu phai
nén vun boi hanh kién nhin nay vi n6 rat quan trong. Néu _khong c6 tam
kham nhén thi ching ta khong thé ndo hanh thién mot cach t6t dep. Khi hau
c¢6 lac nong lac lanh, ching ta phai cd ging chiu dung dimg dé cho tam bi
buc boi. Hodc 14 khi hanh thién co thé bi d6i hay khat ching ta phai co giang,
kham nhin véi né. Dbi véi mudi mong cling vay, nhit ¢ nhu:ng mlen qué.
C6 mot dip no Su ¢ khoa thién ¢ Grace Vallet, o day co nhiéu mudi. Cac
thién sinh bo mung va khi ndo mung thi mudi bay vao cin trong khi minh
ngéi trong mung. Lic d6 chi c6 cach thi minh hay kién nhin dé chiu dung
ma thoi. Cling vdy, ta phai tdp nhin nhyc d6i voi nhitng 10 n6i cdc can, thd
thdo... Khi hanh thién thiy c6 su dau trong than thi tim mudn dung day dé
b6t dau, nhung ta phai kién tri tiép tuc ngdi va c niém 1én trén cai dau do.
Khi niém nhu vy 1a chung ta dang tu thu thic qua hanh kién nhan.

Kién nhdn 1a mot hanh rat quan trong ma thién sinh phai trau gidi. O Mién
Dién c6 cau "Kién nhin dua dén Niét Ban". C6 kién nhdn méi chiu dung
nhiéu diéu kién khong thuan lgi. Nho vay chiing ta tranh dugc tim bat thién,
nhat 14 tdm san han. Khi tranh duogc sy san han thi tim chuing ta duoc giai
thoat, tr do, n6 tao nén nhitng phudc bau, nhitng diéu thién lanh. Sy viéc
chung ta chiu dung su tréng lanh, mudi mong, v.v..., d6 1a mot hanh lanh
gitip chiing ta tranh san han, tranh 6 nhiém trong tdm, nhat 1a ddi véi cam
giac dau don, khong dé chiu, sanh khoi trong than tdm ching ta khi hanh
thién.

Su mudn quy vi luu ¥ danh tir Phan ngit "khantisamvara" (kém ché qua sy
kién nhan) nay. Pay khong phai hai danh tir riéng biét, khanti va samvara
nghia 12 kém ché va kién nhdn ma phai hiéu rang sy kém ché dugc thé hién
bang dtrc kién nhan. Hoa thugng Mahasi hay dung chir ndy dé khuyén khich
thién sinh vun bdi hanh nhin nhuc.

---000---
5. Thu thiic qua sy Tinh tin (Viriya Samvara)

Tu ché trong strc tinh cin 13 khi ching ta dung tinh tin dé giit khong cho
nhitng tdm bat thi€n sanh khoi va loai bd nhitng tdm bat thién nao da sanh



"n

khoi. Phat day vé loai thu thiic ndy nhu sau: "- & day vi ty kheo suy niém
mdt cach dung dén khong dé cho mot y nghia tham &i sanh khai. Khi néu né
da sanh khoi vi ty kheo nay s& tir bo nod, s& doi nd ra khoi tdm minh, s& tan
diét no. Vity kheo nay khong dé cho ¥ nghi san han sanh khoi. Neu da co, vi
nay ciing s& loai bo nd. Va ciing vay vdi ¥ nghi 4c doc, Vi nay s& cd gang bo
no di, doi nd ra khoi tim minh va tan diét chung". Néi rang loai bo di y khi ¥
nghi nay vua sanh khoi co nghia 1a khi nhitng y nghi vira sanh khoi thi vi
nay b1et 1a c6 sy sanh kho1 nhu vay va co gang to bo ching. Vi nay can co
su ¢b gang gilt chanh mem trén su bat thién d6 dé ghi nhan su bét thién do,
nén ¢ day tinh tan rat can thiét cho chanh niém.

Trong mdt bai kinh khac, dirc Phat c6 day vé sy thu thic qua su ¢d gang tinh
tan nhu sau:

"- Néu mot ngudi, mot vi ty kheo khi dang di, dang dtng, dang ngdi, dang
nam khi con dang thirc ma c6 mot y nghi tham ai hay san han sanh khoi
nhung vi nay chira gilr no, khong tir bo no, khong lam cho n6 cham dut thi vi
nay khong c6 tam xau hé diéu bat thién, khong co su cd gang tinh tin. Vi
nay lam biéng dé dudi thiéu tinh tan. Va néu mot vi ty kheo khi dang di,
dang dung, dang ng01 dang nam, dang thirc ma co0 mot y nghi tham ai san
han sanh khoi, vi nay khong chap chtra ¥ nghi né, c¢d ging tir bo no, vat n6 ra
khoi tim minh. Vi ty kheo d6 biét an trt trong hanh sy biét xdu ho diéu bat
thién, 1a mdt nguoi co su cd gang tinh tdn, mot nguoi co tam quyét chi."

Chung ta hdly xem lai sau mot ngay hanh thién nhu ngay hom nay, thi chiing
ta da hanh tri dugc nhiing loai thu thiic nao? Trudc hét 1a chung ta c6 su thu
thiic qua gi61, qua chanh ni€ém, va qua tri tu¢, qua su hiéu biét. Vi du khi ta
thdy dugc sy sanh diét cta ddi tugng dang quan sat, va ching ta hiéu ban
chat vo thudng cua ddi tuong thi ching ta c6 thé néi 1 chung ta c6 su kém
che qua tri tu¢. Khi ching ta cam thiy dau trong than nhung chung ta ¢
gang van tiép tuc ngdi thién khong duang day. Do la sy thu thic qua kién
nhan. Chiing ta c6 thu thuc qua tinh tan, vi néu khong thi chiing ta di khong
hanh thién rdi. Vay khi chung ta hanh thién minh sat 13 chung ta hanh tri du
nam su thu thic. Va chinh nim sy kém ché nay s¢ dua chung ta dén muc tan
diét moi 6 nhiém trong tAm.

Su mong rang chung ta s€ ludn c6 gang hanh tri ndm sy thu thuc ké trén cho
dén mirc vién man. Luc d6 moi kho dau s€ dugc cham dut ngay trong kiép
sOng nay.
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(7)
Thét Giac Chi

Tai cac nudc theo Phat gido Nguyén thity, mdi khi gia dinh c6 ngudi bi bénh
thi thin nhan hay thinh chu Tang dén nha doc tung bai kinh That Giac Chi
(hay that Bo Dé& phan) dé mong ngudi bénh chong thuyén giam. Truyén
thdng ndy bat ngudn tir mot doan kinh trong Tuong Ung bo kinh, thoat dau
gdm 3 bai. Sau d6 cac vi dao su da tom luoc lai thanh mot, roi viét theo thé
tho cho dé doc tung. Ngudi bénh trong bai kinh dau tién 1a Pai Dirc Ca-diép,
trong bai kinh thtr nhi 1a Pai DPuc Muc-kién-lién va trong bai kinh thur ba la
Ptc Phat. Trong hai bai dau, Puc Phat thuyét vé That Giac Chi cho Ngai
Ca-diép va Muc-kién-lién nghe. DPén phién Dtrc Phat bénh thi Ngai yéu cau
Pai Ptc Chunda giai thich cho Ngai nghe vé bay yéu t6 dua dén Giac ngd
nay. Kinh néi rang sau khi nghe doc tung nhu vy thi ca 3 déu hoan hi va do
d6, sau d6 con bénh thuyén giam giéng nhu giot nudc vira dong trén 1a sen
1a ro1 tudt Xuéng ngay.

Chuyén ké lai ngay no dirc Thé ton dang ngu tai thanh Vuong x4, Ngai Ca-
diép 1am bénh ning trong mot hang dong Dtic Phit biét dugc nén dén thim
va hoi han Ngai Ca- d1ep "Nay Kassapa! Ong thay trong nguoi thé nao? Con
bénh ¢6 b6t dugc phan nao khong?"

"Bach dtrc Thé ton, con dang bi dau nhirc rat nhiéu va ching c6 dau hiéu
thuyén giam nao ca, trai lai cang ngay cang dau niang hon". Ngai Ca-diép 1a
mot vi A-la-hdn nén Ngai tra 1oi rat thanh thuc. Nghe vay duc Phat lién
thuyét bai kinh That Giac Chi. "Nay Kassapa! Bay yéu td nay da dugc Nhu
Lai giang day mot cach rd rang. Néu hanh tri dung din thi s& thay hiéu duoc
ban chat that sy moi vat, s& chimg ngd duoc Niét ban". Sau khi nghe giang
xong, Ngai Kassapa vo cung hoan hi. "Bach duc Thé ton, dung vay day 1a 7
yéu t6 dua dén sy Giac ngd". Noi xong Ngai Ca- diép dung day, cam thiy
hoan toan lanh bénh va cin bénh ndy khong bao gid tai phat trong sudt doi
Ngai.

Cau hoi duge dat ra ¢ day la tai sao Ngai Ca-diép nghe kinh ma dugc lanh
bénh? Quy vi han con nhé 1a Ngai Ca-diép da dac dao qua A-la-han sau khi



Ngai xuit gia duoc 7 ngdy. Sau d6, Ngai dd co phat trién 7 yéu td ndy dén
mirc do hoan hao. Do do, khi dugc nghe chinh Buc Phat giang lai mot lan
ntra, Ngai da tap trung hét tam ¥ dé nghe va nghe xong, Ngai rat 1 hoan hi,
tinh tin vo cung phan chan. Ngai that su than ching dugc su dut kho dau
sau bai kinh nay, kho trong trudng hop nay 13 vé than. Vi sao? Vi khi tAm
hoan hi thi ty nhién mau huyét trong chau than dugc thanh loc va luu thong,
than kinh dugc diéu hoa dua dén sy lanh bénh. VAy nguyén nhin chinh
khién Ngai dugc khoi bénh vi Ngai da ting thuc hanh bai kinh nay rdi, nay
duoc nghe nhic lai trong sy chi tdm manh mé, phat sanh hi lac nén dut
bénh.

Nhan day, Su xin ké lai mot vai nét chinh vé& cudc doi cua Ngai Ca-diép.
Ngai 1a Papali, con cia mot vi ba hd vo cing giau co. Khi dén tudi lap gia
dinh, du Ngai khong mudn, van bj cha me sép dit cho két hon véi thiéu nix
that dep cing dong y nguyén nhu Ngai. Ho sdng v6i nhau nhu anh em va
sau mot thot gian thi cung quyet dinh xuat gia. Khi chia tay nhau thi long
thanh cua ho di khién mat dat rung chuyen Puc Phat biét duoc nén da roi
thanh Vuong x4 di dén Nalanda va ngdi chd. Khi thdy Ptc Phat, Papali dén
danh 18 Ngai va sau khi dugc nghe Phap, Papali xin duoc xuét gia, c6 tén 1a
Kassapa (Ca- dlep) Ngai hanh Tt Ni€ém Xu, va 7 ngay sau dat thanh qua A-
la-han. Ngai song doi pham hanh, v6 cung dam bac, thuc hanh 13 hanh dau
da va dugc Puc Phat xem 14 dé nhat dau da (khd hanh). Ba thang sau khi
Puc Phat nhap Niét ban, Ngai Kassapa 1a vi huéng dan su két tap kinh dién
1an thtr nhat. Tam Tang kinh con dugc luu truyén dén ngay nay 13 nho on
cua Ngai. Va Phat tr nao mudn hoc va hanh theo 16i day ctia Buc Phat cling
déu biét on Ngai Maha Kassapa (Dai Ca-diép).

Chi tiét trong bai kinh thtr nhi cling gidng nhu trong bai kinh thur nhit nhung
ngudi bénh 1a Pai Bac Muc-kién-lién, dé nhat than thong va 1a mot trong hai
dé tir chinh ctia Buc Phat. Cung voi Dai Btc Xa-loi- phat, Ngai da tich cuc
hd trg cho Purc Phat trong su nghiép hoang truyén chanh phap va gitip do rat
nhiéu cho chu ting.

Trong bai kinh thir ba, ngudi bénh lai chinh 13 Pac Phat. Lac 4y Ngai dang
ngu tai thanh Vuong xa thi c6 Dai Dic Chunda dén hau Phat. Sau khi
Chunda da danh le va an vi xong, Dirc Phat noi "Nay Chunda, hiy giai thich
lai cho Nhu Lai vé 7 yéu t6 dua dén Giac ng¢". Day la diém hoi la vi 7 yéu
t6 nay do chinh Ptrc Phat kham pha, tu tip dén ching ngd va di tirng dem ra
giang day khong biét bao nhiéu lan cho biét bao nhiéu ngudi duoc ching
ngd nhu Ngai. Ngai cling ¢6 thé nhé lai mot cach dé dang nhung chic 1a



Ngai muén nghe giang lai tir mot nguot khac. Sau khi nghe xong Ngai rat
hoan hi va bénh thuyén giam rdi bot han.

Theo Hoa thugng Thién su Mahasi, sy lanh bénh khong phai chi nho nghe
ma thoi. Nguoi nghe phai 1a nguoi da hiéu va hanh tri 7 yéu to nay mo1 co
duoc tAm hi lac. Tir hi lac dua dén khinh an, va sau cung ca 7 yeu td s& duoc
c6 mit mot cach rd rang va ddy du. Pay 1a cac thién tim va nhd stc manh
cua céc thién tam néy ma than dugc huong lay. Cac té bao trong than dugc
thanh loc va phuc héi, co kha nang chbng lai dugc bénh tat. Do d6 mudn cac
yeu t6 ndy hoi du trong tdm, ta can phai nd lyc hanh thién T Niém X& cho
dén khi kinh nghi¢m dugc Phat phap, thuc ching Tt Di¢u Pé. Nho su tu
hanh d6 ma Thit Giac Chi dugc sanh khoi dé dang trong tim ta va trong
truong hop ta c6 bénh, thi bénh kho ciing dé dugc dit trir. Nhung di 1a
chung sanh con mang tAm than ngil un ndy thi phai chiu dau, gia, cho nén
cac vi A-la-han tuy nghe bai kinh dugc lanh bénh, cudi ciing cac Ngai ciing
phai chét vi gia, dau, chét 1a luat tu nhién cta kiép nhan sinh. Vay, mot trong
cac phuong phap vuot chong bénh khd 13 nghe kmh trén. Cho nén, Su van
ludn luén khuyén khich cac thién sinh ding dé mat co hoi nghe phap va
nghe kinh.

Ngay ca Dtrc Phat, du Ngai di thuyét giang biét bao nhiéu bai phap ma con
mudn nghe lai nhitng bai kinh minh d3 day nén méi cho Chunda doc tung
lai. V& phia chiing ta cling phai hiéu 1a cac bai kinh d6 Phat thuyét chi nham
chita tim bénh chtr khong phai chita thin bénh. Chira tim bénh 14 tay trir cac
phién ndo 6 nhidm dang chat chira trong ndi tAm cua ching sanh, ma nho dé
cling c6 thé chita lanh duoc nhiéu trudng hop lién quan dén than bénh.

That Giac Chi con dugc goi 1a 7 yéu t6 trg Bd D& hay 1a 7 phuong cac lam
tri tué dugc phat sanh. Mudn hiéu rd 7 phap niy ta nén tro lai nguyén ngir
Pali ctia n6 1a "Bojjhanga". Pay la mot danh tir ghép gém 2 chit Bodhi va
Anga. Bodhi 1a hiéu biét hay tri tué, hiéu biét cac phap hitu vi ciia thé gian
va hiéu biét Tt Diéu Dé. D6 1a nhitng tri tué ra dat duoc khi ta thuc tap thién
Minh Sat trudc khi Gidc ngd. Anga 1a thanh phan hay yéu t6. C6 nhitng tim
s0 nhu Niém, Trach phap hay Pinh tao thanh mot nhém s& nhu Niém, Trach
phap hay Pinh tao thanh mdt nhém goi chung 1a That Giac Chi, gitp hanh
gia xuyén thiu ban chit that su cta cic phap thé gian va dua tdi viée thiu
hiéu duoc T& Dic¢u Bé. (Khi quy vi ¢4 nim duoc ¥ nghia cta chir Bojjhanga,
quy vi chi can tim cho né danh tir thich hop thé 13 xong).



Bay yéu t6 ndy bit dau biang Niém giac chi va Trach phap giac chi 1a
nhiing tim s& sanh khoi trong tam ta khi thyc tap thién Minh Sat. Theo Chu
giai, chi dugc goi la c6 Bojjhanga khi nao trong tdm hanh gia dat duoc tué
Sanh Diét (1a tu¢ thir tu trong thién Minh Sat). Nhung theo Thién su Mahasi,
c6 thé goi 14 c6 Bojjhanga khi hanh gia dat dugc tué Danh Sic tirc 1a tué
phan biét dugc Than va Tam (tué gidc thir nhat).

Khi thuc tap thién Minh Sat tAm hanh gia s€ tuan tyu tién bd theo tirng tht
16p, ting giai doan mot. Luc méi bt dau thyc tap thi viée can phai 1am 1a ¢b
gang c6 dinh tim. D6 khong phai 14 chuyén dé lam cho ngudi so co, tim hay
suy nghT MBJi 1an ¢6 chanh niém trén d& muc 13 mdi lan c6 vong tam chen
vao cat dut chanh niém. Vong tdm hay nhimg chudng ngai cua tam nhu
tham, san, hon tram, dao dong hay nghi ngoi lam che md dbi twong khong
cho tAm nam yén trén dé myc.

Sau mot thoi gian thuc tap, suy nghi trong ddi bét dan, tim hanh gia c6 thé
an try trén dé muc mot khoang tho1 gian kha dai, 5, 10, hay 20 phut Trong
thot gian, mot tdm chanh ni¢m cti duge mot tdm chanh niém ké tiép lién tuc
ndi theo nén d6i khi vong tAm sip stra hién khai thi hanh gia co thé bat lai
lién. TAm hanh gia luc ndy trong sang va khong bi vong tdm chen vao, Pay
1a giai doan tién bo cua hanh gia va sau d6 hanh gia s& kinh nghiém duoc
nhiéu diéu khac méi la hon. Do 1a khi chi tAm theo déi d6i twong hanh gia
s€ théy nd ¢o6 hai cai riéng biét khac nhau, mot 1a tam cha ni€ém hay ghi nhan
va mot 12 cai dbi tuong dugc chi niém hay ghi nhan.

Thi du khi ngdi theo d&i phong xep cua bung, ta thiy phong xep 1a mot cai
riéng va tam ma ta niém nho theo doi su phong xep 1a mot cai khac, hai diéu
phan biét rat 10 rang va trong sang. Ta s€ ty thay rd tdm chu ni€ém né hudng
t1, nd tién vé& va bam vao d6i tugng trong khi d6i twong 13 phdng xep ty nd
khong hay biét gi hét, khong ghi nhan gi hét. TAm chi niém duogc goi 1a
Danh va dbi twong cha niém dugc goi la Sac. Danh c6 su nhan biét con Sac
thi khong va thay d6i tuy theo thoi tiét, d6i no. Su phan biét Than TAm nay
dua ta dén mot su hiéu biét o rang la khong hé c6 cai linh hon hay tu nga,
khong c6 cai gi ngoai Danh va Sic. Su khong nghi hodc khong 1an 16n vé
dleu nay giip hanh gia loai bo dugc mét quan kién sai 1am vé ban ngi hay
vé linh hon.

Neéu ti€p tuc ghi nhan, hanh gia sé di dén mot sy hiéu biét khac nira. Po 1a vi
c6 su "phong" nén co6 sy niém "phong", vi cd su "ngoi dung" nén co sy ni€ém
"ngbi dung" v.v... Cling nhu vay khi ta thién hanh, ta niém don gidn "mat,
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budc" ‘trai, budc" hoac "dd, buodc, dap". Khi tdm dinh manh hon thi ta théy
16 14 trude mot dong tac, cd tic y mudn lam dong tac dy. Do do su do, bude,
dap khong do ai tao ra hay mdt quyén ning bén ngoai diéu khién. Co tac ¥
d¢ thi chan maé1 do, c6 tac y budce thi chan méi bude.

Khi tdm dinh dugc phat trién d& dang hon nita thi ta s& mdi d6i twong ghi
nhan c6 cai bit ddu va co cai cham dit cua nd. Khi niém phdng ta s& thdy su
phéng bét dau nhu thé nao, tiép tuc nhu thé nao va chim dut nhu thé nao. Ta
s& thdy mot cach truc tiép chinh xac chtr khong phai qua suy nghi hay tudng
tugng. Cling thé, ta cling thiy cam giac dau, mot cam giac tho lac hay bat cur
mdt d6i tugng vé than tim nao déu c6 su bat ddu va cham dut. Thiy ching
sanh rdi diét, diét roi sanh. D6 14 lac hanh gia thdy dugc tinh chit vo thudng
ciia mdi hién twong c6 diéu kién. Chung sanh réi diét khong do ai lam chu,
ai ra 1énh ca. Chiing hanh dong nhu cai mdy, khong mot tao hoa, mot than
linh ndo bat budc nd thay d6i. Va khi thiy rd mdi hién tuong déu bi dé nén,
bi ap ché boi sy v thudng nhu vy, ta thidy dugc cai ban chat bt toai
nguyén cta ching. Thdy dugc ban chat vo thudng bat toai nguyén ndy thi
d6ng thoi ciing thay ludn dic tinh vo ngd ctia mdi hién tuong.

Tlep tuc chi niém, tdm hanh gia cang ngay cang dinh va trong sang hon. S&
thay su phong khong phai chi 13 mot cai phdong ma lién tiép trong dé co
nhiéu cai phong nho. Xep ciing twong tu nhu vay. Mdi dong tac du nhd, du
16n, déu 13 tap hop cua nhiéu dong tic nhé nam trong d6. Mdi cam giac déu
hinh thanh bang nhitng phan tr 1i ti trong d6. Nho' d6 hanh gia xuyén thau
duoc tinh chit vo thuong cua doi tuong mot cach sau sac hon nita. Rdi hanh
gia sé thiy nhitng khoang ho gitta nhitng cai li ti dang lién tuc ké tiép nhau.
Cai ndy khoi sanh, hoai, diét, roi h¢ va lai sanh, hoai, diét va hé... Mdi hién
tugng khong phai mot khdi 16n nguyén ven va viing chic ma 1a tap hop boi
hang tram hang ngan cai phan nho trong do.

Khi hanh gia ching nghiém duoc diéu trén thi tAm phi lac sanh khai. Hanh
gia cam thay day Ia 1an dau tién kinh nghiém mét viéc rt tha vi. TAm phi lac
phat sanh khién tdim dinh cang vitng manh va chanh niém cang viing vang.
Giai doan nﬁy duoc goi la dat dugc tué Sinh Diét. Chi c6 giai doan nﬁy thoi
thi Chu giai mdi cho 1a That Giac Chi that su sanh khdi trong tim hanh gia.

Bay gio ta hay xét tung yéu t6 cua that gidc chi khi ching ta hanh thién.
Diéu ma ta ludn cin phai lam la phai lién tuc duy tri chanh niém. Mubn ¢
chanh niém ta phai nd luc, tinh tin c¢b gang. Khong c6 cb ging s& khong co
chanh niém. Su tinh tin nay c6 4 khia canh goi 1a T&r Chanh Can: ngin ngira



bét thién tdm nao chua phat khéi va loai tru bét thién tdm nao da sanh khoi;
¢ gang lam sanh khdi cac thién tim va duy tri cac thién tAm d sanh khoi.
Khi chanh niém duogc lién tuc gitt trén ddi tuong 1a co dt 4 yéu td niy cua
TG Chanh Can.

Nhung khi hanh thién ta phai khéo gitt sao cho sirc tinh tin niy quan binh,
dirng nhiéu qua ma ciing dirng it qua. Khi tinh tn nhiéu tam hanh gia s€ dao
dong, khong yén, truot ra khoi dé muc. Khi tinh tin Xuong, thi tam yeu mu
mo, budn ngu. Vay ta pha1 biét ty diéu chinh stc tinh tAn dé quan binh co
ché thién tap, moi co sy tién bo. Vay chanh niém (sati) 13 gi? Chanh niém la
su hiéu biét, ghi nhan d6i twong mot cach rd rang, 1a mot tim s giup cho
tdm minh cham vao ddi twong minh muén chu niém. Ngai Mahasi dién ta
chanh niém nhu la mgt hon da ném vao mot birc tuong, gitip tam hudng vao,
bat lay dbi tugng va khong dé ddi tuong thoat di, mat di duoc.

Chanh ni€ém duogc so sanh nhu nguoi gac cura. Khi nha c6 nguoi canh gac thi
cac phﬁn tir x4u khong dot nhap vao dugc. Ciing vay khi tdam c6 chanh niém
thi nhiing bat thién tAm khong c6 co hoi chen vao duoc. Pay 13 mot cach
duy nhét dé thanh loc tAm cta chiing sanh. Co nhiéu phuong phap dé phat
khoi, duy tri va vun bdi chanh niém. Nhung tat ca phai nham vao muc dich
dé chan dimg ngin ngira khong dé cac bat thién tdm xam nhdp vao tdm ta.
Luc dau chanh niém hay con yéu 6t, nhung véi thoi gian hanh tap cang ngay

cang virng manh hon, c6 thé ghi nhan ngay nhirng ddi tuong vira méi sanh
khoi.

Khi chanh niém da di manh thi mét tdm s& khac s€ theo 1€n, d6 1a tam Dinh.
Tam dinh c¢6 céng ning giit tAm minh bam chdt, nim yén trén d6i tugng
khong cho chay di chd khac. TAm dinh vi nhu mot ngon lira hay ngon dén
dugc dat mot noi khong ¢ gié nén dung rat yén. Su chéc chan quy vi day ai
cling da tung kinh nghiém dugc tdm dinh ndy, du it du nhiéu du c6 thé chi
mot vai gidy ngan ngui. Lic ay tAm nam yén trén dé muc va tham thau, tién
sdu vao dé muc, ta s& thay dé muyc that rd rang, chinh xac. Ta co thé c6
chanh ni€ém co6 ghi nhan dbi tuong trudc khi co6 tam dinh, nhung luc dé dé
muc chua hién rd rang. Trai lai khi ta ¢6 dinh tdm, trc 1a khi cac phap trién
céi, cac chudng ngai ctia tim linh bi dep qua mot bén luc bay gio ta mgi thiy
dbi twong mot cach rd rang chinh xac.

Chung ta s& thdy dugc ban chit riéng va chung ctia mdi ddi tuong dugc chu
niém, thay ching phat khoi réi bién mat, sy sanh va di¢t khong ngirng nghi.



Su théy biét nﬁy goi 1a tri tu€ trong thién Minh Sat, 1a théy dugc thuc tudng
cuia moi hién tugng.

Khi c6 dugce kinh nghiém nﬁy thi tam hi lac phat sanh qua nhiéu hinh thirc
nhu ndi dc, cam thiy c6 nhiéu lan song vd vao ngudi nhu song bién dap vao
b0, hodc than nhe nhu bong gon hodc ca than tam déu tran ngap trong hi lac.
Tiép d6 mot tdm s& khac ctia That Giac Chi s& sanh khoi. Do 1a tim Khinh
An khién quy vi thdy cam thiy than tim quy vi rat nhe nhang va an tinh, tinh
lang.

Tiép tuc thién tap, hanh gia s& dat dén mot budc nita, d6 1 tim s& ty dong co
chanh niém. Luc méi dau muon cO chanh niém ta phai tinh tan, cd gang
dung cho quén. Bay gio ta chi can tinh tn luc dau th01 sau d6 ta tién dén c6
kha ning ghi nhé ma khong can sy tinh tdn, khong can su dung cong. Pén
giai doan ndy, mot chi khac ctia That Giac Chi s& sanh khoi co cong ning
giit cho 6 chi kia dugc thing bang, goi 13 tim X4 (upekha). Ta phai phan biét
chit Xa nay voi chit Xa trong Tho (tho khé, tho lac, tho xa). Tho xa nghia 1a
khong vui va ciing khong khd. Con trong That Giac Chi, c6 nghia 1a diéu
hoa. X4 c6 nghia 1a diéu hoa cac chi khac, 1am cho chung duoc quin binh,
hai hoa vo1 nhau.

Khi tt ca 7 yéu t6 nay hién khdi trong tim hanh gia, ching ty dong lam viéc
nhip nhang véi nhau. Chiing s& gitp chung ta thiy dugc ban chit that su cua
moi phép trén thé gian, gitp chimg nghiém T Diéu Dé, dat duoc Giac ngo,
giai thoat.

Doi khi nhimg yéu t0 trong That Giac Chi ¢6 thé hién khoi trong tam khi ta
khong hanh thién, chang han nhu khi ta lam phudc hay gitr gidi chang han.
Nhung ta khong goi d6 14 Bojjanga, 7 yéu t dua dén Giac ngo, néu nd &
ngoai pham vi cua thién Minh Sat. Cac vi luan su ciing hay nhin manh 7 yéu
t6 ndy chi that su co trong tim ngudi ndo dang hanh thién Minh Sat. Vao
nhiing luc khéc thi cac yéu tb nﬁy chi duogc goi 1a cac thi€én tam ma thoi.

Thir ty cua That Giac Chi duoc ghi trong kinh 13 Niém giac chi. Trach
phap giac chi, Tinh tin giac chi, Hi lac giac chi, An tinh giac chi, Pinh
giac chi va Xa giac chi. Nhung trong sy thuc hanh thi trinh tu trén lai khéc.
Bit dau 1a Tinh tdn, Niém, Dinh, Hi, Tinh, va Xa. Theo tht tu trong kinh thi
sau Niém giac chi dén Trach phap giac chi.

Trach phap c6 nghia 1a tim hiéu, diéu tra (investigation) Phat phap. Nhung
khi hanh thién thi trach phap giac chi c6 nghia la hi€u biét ding dan, chinh



xac vé hai hién tuong Danh va Sic. Tat ca nhimng gi ta kinh nghiém, thau
sudt dugc vé cac hién tuong sanh khéi trong than va tam, vé Danh va Sic
duoc goi la Trach phdp giac chi hay con goi 1a Tué, twong ing v61 Hué trong
Bat Chanh Dao. Ngoai ra Pinh gidc chi cling tuong duong véi Chanh Dinh.
Do d6 ta thay That Giac Chi va Bat Chanh Dao ciing c6 chung 4 yéu td: tinh
tan, niém, dinh va hué. Ciling nhu khi ta thuc tap Thién TG Niém Xt trong
tam ta phai co 3 yéu td: tinh can., tinh giac, chanh niém. Cho du danh tir co6
khac nhau nhung cac trang thai tim chi 1a mot ma thoi. Bén phan cong viée
ctia chung ta 13 phai cd ging phat trién cac tAm nay dé kinh nghiém duoc
Phat phap.

Tém lai hanh Thién Minh Sat hay T& Niém Xt 13 thé ndo dé trong tam diy
du 7 yéu td dua dén Gidc ngd hoic 1a 8 chi cua Bat Chanh Pao. Néu chua
kinh nghiém chung duoc thi ta phai c6 tinh tin dé phat khoi ching. Néu da
kinh nghiém rdi thi tiép tuc kinh nghiém thém cho dén lic chin mui, hoan
hao ttrc 14 dén khi nao ching ta dat Gidc ngd méi thoi.

Chung ta that sy may mian duoc hoc, hiéu dugc 7 phém tro dao nﬁy vua ly
thuyét vira thyc hanh. Cang kinh nghiém duoc 7 yéu t6 nﬁy, ta lai cang biét
on sau xa Dirc Phat. Ngai da kham pha ra cac phap trg B Pé nay, ching
nghiém va truyen day lai cho chung ta tu tap dén ngay hom nay. Udc mong
quy vi tinh tan thuc hanh 7 phap nay cho dén khi vién mén, thanh dat duoc
dao qua Niét ban giai thoat.

SADHU! SADHU! SADHU!
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(8)
Giac Ngo

Nhu trong bai giang trudce, khi hanh thién Minh Sat vién mén, hanh gia s&
thanh dat Gidc ngd. Vi vay, dé giap quy vi hi€u thé nao l1a Giac ngd, Su s¢
giang sau thém ve dé tai nay.

Vao thoi dai bay gid, nhiéu ngudi hay néi vé Giac ngd nhung Su khong biét
14 nhitng ngudi nay c6 that sy hiéu thé nao 1a Giac ngd khong? Danh tir
"Gidc Ngo" c6 nhiéu nghia khac nhau, tiiy theo quan niém riéng ctia mdi cé
nhan va ton gido. Su Giac ngd ddi vdi mot ngudi theo Thién Chia gido, HOi



Giao hogc Phat gido s€ khong gidng nhau. Do d6 trude khi di vao dé tai nay,
ching ta can phai hiéu nghia Giac Ngo 1a gi trén can ban gido 1y Nguyén
Thuy.

---000---
1. Giac Ngé la gi?

Duya theo 101 day cta Puc Phat, Giac Ngb 1a su ching dic duge Tar Diéu Dé
va su diét tan dugc tat ca 6 nhiém trong tam.

Chung dic duoc Tt Diéu Dé c6 nghia 13 phai ching thuc qua chinh kinh
nghiém ban than va trong gidy phut niy, trong tim thirc nguoi hanh gia s&
sanh khoi tam thanh dao (Magga citta). Day 1a mot tim s& hoan toan ma&i
mé, chua khi ndo hanh gia kinh nghiém duoc truéc d6. TAm nay lay Niét
ban lam déi tugng, va cing mot luc tay trir moi 6 nhiém tam. T d6 tro di
hanh gid s€ tréd thanh mot nguoi Giac ngd. Gidy phut Gidc ngd nﬁy duoc
dién ta trong kinh "Nhiing cau van dao cua vua Milinda" (Milinda Panha).
Trong kinh nay, dai dic Na Tién (Nagasena) giai thich tam thanh dao nhu
sau: "TAm cua hanh gia lac bay gio timg chdp mot lién tyc quan sat d6i
tugng la dong than tam dang trdi chay, roi vuot 1én trén, phong dén va lao
xudng vao sy chim dut ctia dong than va tim dang khong ngimng troi chay
nay".
Su giang rd thém vé "timg chap mot quan sat ddi twong". O day co6 nghia 1a
ngudi hanh thién Minh Sat 1dy ddi tugng 13 than va tdm, hodc ldy nam tap
hop can ban (ngil uan thil) ma quan sat ching khong nging nghi. Khi thién
tap dugc vién man luc dé tdAm nguoi hanh gia léy su diét tdn cua than va tam
lam ddi tuong. Su diét tdn cua than va tdim nay duoc goi la Niét Ban. Vao
gidy phat Giac ngd, dong tdm Minh Sat ngung nghi va dugc thay vao boi
tam Thanh dao; c6 nghia la khi tam Thanh dao nay sanh khdi thi s€ khong
con tim Minh Sat cing cac ddi tuong cta tim nay. Luc d6 chi con tdm
Thanh dao v&i d6i twong cua nd 1a Niét Ban. Hanh gia khi thién tap ding
dén, sé ching déc béng tri tué su doan diét cuia than tdm, va dugc goi la
"Nguoi Giac Ngo", ching nghiém duoc Niét Ban. Hanh thién dung dan co
nghia 14 hanh gia c6 kha ning vuot dén diém doan diét ciia dong than tim
qua tri tué¢ cua minh chir khong phai qua mot hanh thirc nao khac.

---000---



2. Giac ngd 1a két qua ctia viéc hanh thién Minh Sat hay thién T Niém
Xir.

Gidc Ngo chi dugce sanh khoi theo sau viéc hanh thién Minh Sat. TAm thanh
dao niy khong dugc goi 1a tim qua (vipaka) ma duoc goi boi nhing tén
khac. Trong Chu giai co ghi Giac ngo la két qua, la lo1 lac, 1a sy thanh tuu
my mén cua Thién Minh Sat. Néu c6 hoc qua vé Vi Diéu Phap, ta c6 thé
hiéu mot cach rd rang 1a néu khong c6 Thién Minh Sat thi s& khong co tim
Thanh dao nay. Trong cudn thir 7 ctia Vi Diéu phap c6 day rang tAm Thanh
dao nay sanh khoi ngay sau mot tim goi 1a tAm chuyén tanh hodc 1 tdm
chuyén dong, tir dong pham sang dong thanh. TAm chuyén dong nay chi
sanh khoi sau tAm Minh Sat. Do d6 néu khong c6 nhirng dong tim Minh Sat
thi s€ khong c6 tam Thanh dao, c6 nghia la khong c6 Giac Ngo.

Thé nao 14 loai Giac Ngo tirc khic ma ta thuong doc thiy trong kinh sach?
Qua nhiéu bai kinh, nhiéu tich truyén hay Chu giai, ta thudng gip cac truong
hop dat Giac ng¢ tirc thoi ngay sau khi nghe mot bai phap. Thi dy sau khi
buc Phat giang xong bai kinh dau tién ctia Ngai 1a Kinh Chuyén Phap Ludn
thi ngai Kiéu Tran Nhu (Kondana) dic thanh qua Nhap Luu. Hodc qua nhiéu
tich truyén trong "Kinh Loi Vang" (Phap Cu) ciing vay, c6 nhiéu vi chi can
nghe xong mot bai phap, mot cau ké ma co thé dat qua A La Han; diéu nay
cho chung ta cam tudng nhu c6 mot loai Giac ngd nhanh chong, tirc khic.
Su cling mong 1a that sy c6 mdt loai "hoat nhién dai ngd" nhu vay. Nhung
that ra, moi Giac ngd déu phai di theo sau mét loat cac tué Minh Sat. Cac vi
trén dac biét c6 dugc su phat trién that nhanh chong cac téng tué Minhh Sat
nay, do di tich lily rat nhiéu ba la mat qua bao kiép trong qua khir. Nay cin
co da chin mui, hoi di diéu kién trd qua nén chi can nghe mot bai phap cua
Ptic Phat thi nhanh chong Giac ngd; chang khac mot bup sen chi doi dén tia
nang dau tién ctia mat troi s& 1ap tirc hé nd cac canh hoa.

---00o0---
3. Gidi dirc cia nguoi dat Giac Ngo

Ngay sau gidy phut tdm thanh dao sanh khoi trong tAm hanh gia, vi ndy tro
thanh mot thanh nhan. Vi nﬁy s€ luon luon gitr gioi duc trong sach, va tu
dong khong bao gidi pham mot trong 5 gidi: sat sanh, trom cép, ta dim, ndi
lao va dung chét say. Chu giai c6 ghi 1a vi thanh nhan du c6 tai sanh trong
cac kiép t6i ciing khong bao gio pham ngil gidi. Ngay khi con bé cé thé vi dy
chua biét dugc ban chit thanh thién cua minh, nhung dén luc 16n 1én s& tu



hiéu r& phdm hanh cua minh. Va cho du khong biét di nira thi vi ay ciing
khong bao gio pham ngt gidi. Trong kinh dién c6 cho thi dy la néu dua cho
mot dira bé, mot con ca sdng va mot con ca chét, néu klep trudc da ting
Giac ngd thi bao gio dtra bé ciing tu dong chon con ca chét. DPidu niy cho
thdy gi6i duc tranh sat sanh van luén ludn tiém tang trong dua bé.

Thot nay c6 nhitng ngudi ty xung minh da Giac ngd. Co lan trén ti-vi c6 mot
vi cho minh 1a mét trong 12 vi Giac ngd trén thé gi61. That su cling kho biét
dugc diéu ndy. Nhung ta c6 thé suy nghi suy xét 10i tuyén bd d6 c6 diing hay
khong, bﬁng cach can cu trén gidi dirc cua nguoi nay dé xem ho c6 that 13
thanh nhin chua. Ngoai ra, ¢6 truong hop nhiéu ngudi hanh thién kinh
nghiém dugc nhitng diéu ma ho chua bao gid kinh nghiém tir trude, khién
ho tin réng minh da dat Giac ngd that su. Néu mét nguoi cd v nghi nhu vay,
ho phai ty xét lai xem minh c6 giit tron dugc nim gidi khong? Néu khong
thi nén ty biét 1a minh chwa Giac ngd.

---000---
4. C6 phai chi c6 hang ting si méi c6 thé dat Giac Ngo?

Su nghi nguoi dit cdu hoi ndy khong b1et gi vé Phat Phap. Cau tra 101 la
khong. Trong thoi ky Buc Phat, co rat nhiéu kinh dién ghi lai cic cau
chuyén vé nhiing cu si thanh dat Giac ngd. Thi du nhu chang thanh nién tén
Yassa sau khi nghe Dtrc Phat giang bai kinh dau tién "Chuyén Phap Luan"
da dat Giac ngd ngay sau do, va cha cuia chang cling dat Giac ngo tuong tu.
Vua Binh Sa Vuong (Bimbisara) tr¢ thanh vi nhap luu va tiép tuc trj vi
vuong qudc ctiia minh. Ong Cap C6 Pdc (Anathapindika) nguoi da xdy cat
va dang cing tang doan Ky Vién Ty, hodc nhu baVisakka, mdt vi nit cu si
thudn thanh, nhu ngai Nakulapita, vi vua dong Thich Ca Mahanama, hay
ong Jivaka, vi danh y chita bénh cho Btrc Phat, v.v... tat ca nhitng vi trén déu
dat Giac ng0 luc sanh tién va tiép tuc doi séng cu si ctia ho cho dén luc chét.
Nhu vay van dé Giac ngd khong phai chi danh riéng cho hang xuit gia, ma
bat cir ai ¢ quyét tim hanh Thién Minh Sat déu c6 thé thanh dat.

---00o---
5. Co6 phai Giac Ngo chi danh riéng cho nam gig¢i?
Pay ciing 1a mot cau hoi khong may thong minh. Cau tra 101 1a khong. Puc

Phat c6 nguoi di, vira 1a me nudi, tén la Gotami muén duge thanh ty kheo ni
va gia nhap Tang doan, nhung Ptc Phat da nhi€u lan tir choi. Tuy vay ba



van khong nan 1ong. Mot hom, ba cung 500 vi cong chua dong Thich Ca di
dén gip Puc Phat dé tiép tuc thinh ciu Ngai. Cac vi ndy dimg chd phia
ngoai tu vién. Sau mdt ngay duong di bo, ai cling moi mé¢t. Ngai Ananda
thdy vay mdi hoi nguyén do, rdi vao trinh lai 101 thinh ciu cua ho. Sau khi
Dtrc Phat tir chdi ba lan, ngai Ananda méi héi "Bach Duc Thé Tén, vay mot
ngudi dan ba sau khi xudt gia c6 thé dat cac ting Giac ngd nhu Nhap Luu,
Nhat Lai, Bt Lai hodc A La Han khong?" Duc Phat tra 101 "BPuoc, c6 thé dat
cac qua vi trén khi roi bo cude song thé tuc, sdng doi pham hanh". Cau xéac
nhan trén cho ta thiy 13 moi nguoi déu c6 thé dat Giac Ngo va trong thoi ky
Ptc Phat, di co nhiéu nguoi nit di tré thanh bac thanh nhan trong khi dang
la cu si, nhu ba Visakka, hodc dang la tang ni nhu cac ba Gotami, cong chiia
Yasodara (Gia-du-da-la, vo cua B6 Tat Thai Tu Sidharta), Rupananda,
Uppalavanna, Khema, Pantacara v.v... Lo1 tan than hoan hi khi thanh dat
Giac ngd cua cac vi nﬁy da duogc ghi lai trong by kinh "Truong Ni Ke"
(Therigatha).

---00o0---
6. Mot ngudi dat Giac ngd co tw biét 1a minh di dwoc Gidc ngd khong?

Gidc ngd la mot kinh nghi€m cua ban than. Mot ngudi phai ty trai qua kinh
nghiém do, trang thai d6 méi biét dugc, cho nén khi ngudi 4y da dat duge thi
tat nhién ho phai biét. Ngay sau khi dong tdm cta Giac ngd vira chim duat thi
s& co cac dong tdm khac sanh khoi tiép do; lac bay gio vi thanh nhan s&
duyét lai cac thanh dao, thanh qua, nhitng 6 nhiém trong tim di doan diét
cung nhirng 6 nhiém chua doan diét. Phan dong cac vi thanh dat Giac ngd
déu duyét lai it nhat 1a ba kinh nghiém: thanh dao, thanh qua va Niét ban.
Van dé 6 nhiém trong tam da tan di€t hoac chua tan diét thi tuy vi do, co thé
ho s€ duyét lai hoac s¢ khong duyét lai.

Mot nguoi khi dat Niét ban ma néu khong c6 kién thirc, khong ¢ hicu biét
vé Phat Phép thi co thé nguoi d6 khong hay biét duoc 12 minh di duoc thanh
qua trén. Thi dy khi mot nguoi ghé dén thién vién nay s€ co kinh nghiém vé
noi chén nay, nhung ngudi d6 co thé khong biét chd ndy c6 tén 1a Nhu Lai
Thién Vién. M6t thanh nhan ciing vay, c6 thé vi 4y khong biét 13 minh da dat
Gidc ng0, nhung vi éy chic chin biét 1a minh d3 dat dugc mot cai gi dac
biét.

---000---



7. Giac Ngo ciia Pirc Phét va ciia nhirng dé tir ciia Ngai c6 giong nhau
khong?

Ptc Phat 1a nguoi dau tién thanh dat Giac Ngo va sau d6 Ngai da giang day
cho nhitng nguoi khac, va ho cling da thanh dat dugc nhu Ngai. Nhiing
ngudi ndy duoc goi 1a nhitng Thanh dé tr (Sawakhas). Vay pham chat Giac
ngo cua Ngai va cua ho c6 khac nhau khong? Cau tra 1o1 1a khac.

Su Giac ngd cua chu Phat thuong duoc di kém thém vdi1 nhitng tri tué dac
biét ma chi mot vi Phat maéi c6 duoc, nhu sy Toan Giac va Pai Bi1 Tam. Va
néu nhin vao mirc do tan diét 6 nhiém, cling ¢6 sy khac nhau. Tam ctia mot
vi Phat hoan toan trong sach, khong con ti vét. Tam cua mot vi A La Han
cling hoan toan trong sach, nhung chua bo hin duge cac ti vét, con dugc goi
1a cac tap khi cii (Phan Ngir "Vasana" c6 nghia 1a cac tién khién tat, d6 1a
mot nang lyc co tir cac 6 nhlem cll nhung chinh n6 khong phai 1a tam 6
nhiém). Mot nguoi tuy da tay trir dugc moi 0 nhiém trong tdm, nhung tir
cach hanh dong bén ngoai, van co thé gibng nhu mot ké chua Giac ngd, tic
13 vAn con bi anh huong cua cac tién khién tat tich Iy tir bao kiép trudc. Khi
Puc Phat dat Gidc ngd thi Ngai dong thoi tay sach hoan toan moi 6 nhiém
trong tAm, cling nhu moi tién khién tat bén ngoai, nhung d6i véi cac vi thanh
dé tir thi cac tap khi Ay ¢ thé vAn chua x6a bo dugc; vi nhu mot binh rugu
tuy da rira sach bén trong nhung binh van con luu lai mui ruou.

---00o0---
8. C6 thé c6 Giac ngd & ngoai giao Phap ciia Pirc Phat khong?

Mot ngudi khong phai 1 Phat tir c6 thé dat Giac Ngo hay khong? Trudc gio
buc Phat nhdp dai Niét ban, c6 mdt vi an si tén Subhada dén gap va hoéi
Ngai: "C6 nhiing vi thay ngoai dao tuyén b ho 1a nhitng bac Giac Ngo, di¢u
ndy c6 dung nhu vay hay khong ?". Birc Phat day Sudhada hay tam gac bo
cau hoi ndy qua mot bén, Ngai cho mét céu tra 161 khac: "Néu Gido Phap
nao, gom Gido Ly va Gioi Luat, ma khong c6 Bat Chanh Pao thi sé khong
c6 nhitng vi an si dat tﬁng thanh thir nhit, tht hai, tht ba va thu tu . Nhung
néu Gido Phap nao c6 Bat Chanh Pao thi s& c6 cac hang an si dat ting thanh
tht nhat, thir hai, thir ba va thir tu".

O day, Su giang thém 1a bat cr ton gido nao c6 day thuc hanh Bat Chanh
Pao, thuc hanh Thién Minh Sat thi ton giao do s€ san sinh ra nhirng vi Giac
ngd, nguoc lai ton gido nao khong co hai yéu td trén, thi nguoi theo dao sé
khong ai duoc Gidc ngd. Vi Thién Minh Sat va Bat Chanh Pao 13 mot.



Chung ta nén tranh noi la ngoai Phat Phap thi khong co Giac ngd, nhung ta
phai hiéu ring chi trong Phat Phap ta mdi c6 thé tron ven thiy duoc Bat
Chanh Dao ma thoi.

Trong thdi Ptc Phat tuy c6 rit nhiéu moén phai, nhung cac mon phai nay
khong dao tao dugc nhiing an si thue thu da tan diét dugc moi 6 nhiém trong
tam. Do d6, mudn tra 101 gian tiép hay truc tiép cau hoi nay thi tuy cach
ching ta noéi, nhung can phai dua trén mot sy that can ban: do 1a chi c6 Bat
Chéanh Pao méi dua dén Giac Ngd ma thoi.

---000---
9. Nhirng tang bac Giic Ngo

Néu noi dén sy thanh dat T Diéu Dé thi Giac Ngod chi c6 mdt nhung néu
dat van dé tan di€t 6 nhi€ém trong tam thi Gidc Ngo c6 4 tang.:

Ta ang Giac Ngo thwr nhit, Nhap Luu (Tu-da-hoan, sotapanna): Chi mot
nguoi dd nhdp vao dong sudi giai thoat ctia Thanh dao. Vi con sudi nao ciing
dan ra bién ca, nén mot vi Nhép Luu s6m mudn gi cling dat Gidc Ngd. Mot
vi Nhap Luu tin diét dugc hai 6 nhiém: ta kién va hoai nghi. Poan trur ta
kién 1a khong con tin tuong vao cai ta hay cai ngé truong ton, khong con mo
hé gi vé ludn nghiép bao. Poan trr hoai nghi la khong con nghi ngo vé Phap
mon dang thyc hanh, nghi ngd vé dinh luat nhan duyén. Khi hai 6 nhiém nay
da dugc tan diét thi ching s€ khong bao gio sanh khoi tro lai nira. Mot vi
Nhap Luu sé& chi con tai sanh bay lan trong cdi ngudi hay ¢di troi ma thoi,
cht khong tai sanh vao boén dudng ac dao.

Tang Gidc Ngé thir hai, Nhit Lai, (Tw-da-ham, sakadagami): Néu vi Nhip
Luu tiép tuc hanh thién va dat két qua ké tiép thi goi 1a dwoc qua vi Nhat
Lai; c6 nghia 1 chi con mot lan tai sanh vao c¢di ngudi nita ma thoi. Tuy vi
nay khong tan diét dugc thém mot 6 nhiém nao khac, nhung nhing 6 nhiém
con lai trong tam tré nén yéu di. Do d0, vi nay chi con lai hai 1an tai sinh vao
cdi sac gi61 ma thoi, tire 1a sau khi man kiép, sé tai sinh vao cdi troi va sau
khi man kiép chu Thién, vi ndy s& tro lai cdi ngudi trong kiép cudi cing dé
dat Giac Ngo.

Tang Gidc Ngé thir ba, Bit Lai, (A-na-ham, anagami): Néu vi Nhat lai tiép
tuc hanh thién va dat duoc két qua ké tiép thi goi 1a dugc qua vi Bat Lai; c6
nghia 13 vi nay s& khong con trd lai ¢di sic gigi. Thém hai 6 nhiém nita 13 ai
duc va san han duoc di¢t tan, tuc la khong con bi bam niu vao bat cu dbi



tuong cua giac quan va khong con bi chi ph01 boi sy gian dir, ganh ti hay s¢
hii, wu phién nira. Vi nay truéc khi chét chic chan s& dac nhidu tang thién
dinh, s€ thac sinh vao c6i pham Thién, la cdi cua cac bac hoan toan trong
sach. Vi Bat Lai hoan toan gan gibng nhu mot vi A La Han nghia 1a khong
con dinh méc gi vao cac d6i tuong ¢ coi duc gioi, chi khac c6 mot diém la
tAm ctia vi Nhat Lai con huéng vé c¢di cua cac vi Pham Thién. Do d6 ma khi
man klep, ho s€ sanh vao ¢61 Pham Thién.

Ta ang Giac Ngo thir tw, A La Han (arahan): Néu vi Bat Lai tlep tuc hanh
thién, dat duoc két qua cudi cung 1a ting thanh giai thoat A La Han. "A La
Han" nguyén nghia la bic dang cung kinh, da tan diét moi 6 nhiém con lai
trong tim. Cac 6 nhidm ndy s& khong bao gid trd lai du vi ndy con mang
than xac 1am ngudi. Nhu di néi trén, cac vi A La Han van con mang dau vét
ctia nhitng tién khién tat, tuy rang tdm ho hoan toan khong con kha ning
bam niu vao tat ca nhitng gi thudc cac cdi ngudi hay ¢di Pham Thién. Tam
cua cac vi nﬁy trong sach nhu vay nén ho khong con tai sanh. Tham &i, bam
viu 1a nhitng tdm s& c6 kha ning tai tao kiép séng médi, no lam cho chung ta
phai tai sanh. M6t vi A La Han vi nhu mét ngon den dau, lua sé lun tat khi
dau can. Than xac vi niy mang trong kiép hién tai la than xac cubi cing, va
kiép sdng ma ho dat duoc qua vi nay sé& 1 kiép séng chot.

Trén day Su da giai thich vé Giac Ngo dua vao 101 day ctia Dirc Phat. Muc
dich cta ching ta khi hanh thién 1a dé dat duoc nhitng ting Giac Ngo trén
khi thién tap cta ching ta vién min. Pac Phat ludn ludn day rang khi mot
nguoi dat qua vi Nhap Luu, ngudi do khong nén ty man r6i ding 6 qua vi
d6, ma phai tlep tuc cd gang tu tap dé dat dén cac ting Giac Ngo ké tiép, nhu
Nhat Lai, Bat Lai, va A La Han. Chung ta khong nén chi tu bang long véi su
gilr gio1 ma phai tién dén thién tap. R01 cling khong nén dung lai trong hanh
phuc do thién tdp mang lai ma phai nd luc tién t6i dat cac thanh qua Giac
ngod qua tri tug.

Muc dich Giao Phap ctia Birc Phat 13 giup ching sinh thoat moi khd dau. Du
c6 duoc tai sanh vao cdi trdi cao nhat 1a Pham Thién di nita, ta van con trong
vong ludn hoi. Pirc Phat thudng day rang chinh ta kiép 1am bac Pham Thién
van con bi dau kho, 13 vi kiép d6 van con sinh tr. Cho nén mudn thoat hét
kho dau, chung ta phai nghi dén cach thoat ra khoi tt ca cac cdi trong vong
luan hoi nay.

Vay Su chtc cho su thién tap cua qui vi duoc tbt dep, dua dan dén két qua
cao ca nhat 1a tang Giac ngo gidi thoat A La Han.



SADHU! SADHU! SADHU!
NLTV 24-04-1998
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)
Thién Chi

Trong bai giang trudc, Su dd néu ra nhirg budc dau tién cta mot ngudi Phat
t trén con duong tu tdp Bat Chanh Pao ma Duc Phat da chi day. Trudce hét,
ngudi d6 can phai gitr gioi dé kiém soat dugc hanh dong va 101 noi cua
minh, tranh diéu bat thién vé than khau. Nhung néu chi gitr gioi khong thoi
thi chua du. Vi mac dau ta c6 giir khong sat sanh, trom cap, noi lao... nhung
trong tam ta Van con rat nhiéu 6 nhidm. Ta van c6 thé 6m ap nhiing suy nghi
nhitng ¥ mudn giét hai, chlem doat, Itra ddi... vi vy, phai ¢ ging kiém soat
tam y. Pay 1 budc dau vé dinh.

buc Phat co6 day réng khi tAm mot ngudi nao dugc rén luyén thi s€ dem lai
hanh phtc cho ngudi dy. Ngai noi "Trong tat cd nhitng gi ma Nhw Lai biét,
khong co cai gi co thé dem lai nhiéu hanh phuc bting mot tam dwoc trau
doi, phdt trién mét cdch lién tuc. Vi vdy chw Ty kheo, nhitng ai muon hanh
phiic, hdy uén luén rén luyén tdm minh". Va Dtic Phat lubn sach tin cac dé
t&r phai hanh thién dé vun bdi tdm dinh.

Khi mét tdim duoc dinh tinh, nguoi éy s€ théy dugc moi su vat dang nhu 1a
no vdy. Vi sao va lam sao? La vi khi ngudi d6 thay dugc con mét nay 1a vo
thudng, ngudi do thdy dugc vat thay nay 1a vo thudng, cai thic sanh khoi
nay 1a vo thuong, cai xtic cham giira con mat va vat dugc thiy 1a vo thuong,
cai cam giac sanh khoi do sy xac cham do 1a v6 thuong, thi lac nguoi ay
mo1 that su thay va hiéu mdi su vat dung nhu chung 1a vay. Do d6 mudn

thiu sudt ban chat hay thuc tudng ctia mdi vat thi tt yéu phai phat trién tim
dinh.

Trude khi mudn phat trién tdm dinh, ta can phai hiéu tdm dinh 14 gi va céac
dac tinh cua no.

- Y nghia Phan ngir "Samadhi" (concentration): tim dinh duoc giai
nghia 1a mot sy chu tAm, gom tdm hay tru tdm vao mot diém mdt cach thién
lanh. Ttr nglt ndy gdm hai phan:



- Sam: c6 hai nghia: a) Mot cach déu dan; va b) Mot cach chinh xac
- Adhi: cai gi dugce dat 1én

Vay Samadhi 1a mgt tam s& dat 1én mot cach déu din, chinh xéac (hay ding
dan) trén mot do1 tuong, mot dé muc.

Tam sé ndy dat cai gi? - Dat cai tAm va cac tam so khac. Dat ¢ dau? - O trén
mot doi tuong duy nhat.

Vay tam dinh 1a mQt tdim s& c¢6 cong ndng gilr tdm va cac tam s& khac trén
mot dé muc duy nhat, khong dé tdm bi tan loan hodc bi cac dé muc khac chi

phéi hay lam gian doan.

- Pic tinh ciia tim dinh: 13 khong bi phan tan, nhiéu loan. Khi tdm dugc
dinh, no s& bam chéc, an tru 1én trén d& muc hanh thién.

- Phén sy cua tam dinh: 13 gitt khong cho sy phan tdn sanh khéi. Khi tam
dugc an tru 1én trén mot dbi twong thi tAm d6 khong bi lay chuyén, khong
rung dong, khong di day di do... Tam dinh dugc vi nhu mot ngon dén hay
ngon nén dugc gitt trong mot phong kin khong co gio.

- Nguyén nhén gin ciia tim dinh: 13 tdm an lac (sukkha) ém dém. Tam an
lac 1a mét di€u can thiét dé c6 duoc tAm dinh.

- C6 nhiéu loai tAm dinh: Hom nay Su giang vé loai tam dinh thudc Thién
Chi, con goi 1a thién vang lang (tranquility meditation), "samatha".

Hai tir Samatha va Samadhi thuong dugc dung giéng nhu c6 mot nghia.
Nhung Samatha con c6 nghia 1a céi gi lam cho tdm an tinh, lang dong.

Trong Phat gido c6 hai loai thién:

- Thién Chi hay thién Vang Ling, hay thién Pinh (Samatha): tranquility
meditation.

- Thién Quan hay thién Minh Sat (Vipassana): insight meditation.
Tam dinh trong Thién Chi c6 hai loai: can dinh va cac tﬁng thién dinh.

a/ Tam can dinh (neighborhood concentration): Sanh khéi trudc khi cac tdm
cac tang thién dinh sanh khoi.



b/ Tam dinh qua cac tang thién (jhana, meditative absorption) 1a mot trang
thai tim linh cao va sau sac nhat ma mot hanh gia Thién Chi co thé dat dugc.

Ca hai tam can dinh va dai dinh qua céc tﬁng thién déu c6 thé dinh chi gat bo
qua mot bén dugc nam chudng ngai tam linh (con dugce goi la ndm tri€n cai).

Sau khi dat dugc can dinh va tam dinh qua cac téng thién, néu hanh gia cr
tiep tuc hanh thién c6 tién bg thi s€ dac dugc cac phap than thong.

Riéng dbi v4i dao Phat, thién vang ling khong phai voi phuong cach va muc
dich chi dé dat can dinh, dai dinh hay than thong nhung cot dé chung ta c6
tam dinh va dung tam dinh nay lam nén tdng dé Thién Quan.

Muc tiéu t6i thuong ctia Phat Phap 13 lam sao gdt rira moi 6 nhiém trong
tam. Va dé thanh loc tdm, ta can phai hiéu rd dic tinh cua sy vat. Thﬁy
chung that sy 1a vo thudng, khd va vo ngd. Thién vang ling ciing thanh loc
duoc tam nhung khong dén muc rot rao, khong thé dua din ta dén sy kham
pha, su thuc ching duogc cac dadc tinh cua moi hién tugng cua than va tam.
Thién vang ling chi dinh chi dugc cac 6 nhiém nhung né khong thé tay trir
moi bat tinh ngii ngdm trong ndi tim.

Nhung ta c6 kha nang phat trién duoc tdm dinh manh mé qua cac tang thién
vua dat nay dé lam doi tugng cho thién minh sat cua minh. Ttr d6 qua phat
trién tAm minh sat, ta s& tién dan qua nhirng tang tué giac ctia Thién Quan dé
dat dugc muc dich cudi cung.

Do d6, tuy Thién Chi chinh né khong thé dua dan téi giai thoat Giac ngd
nhung noé rat can thiét cho su thuc tap Thién Quan.

Thién vang ling c6 thé dugc hanh tri qua nhidu dbi tugng khac nhau. Trong
kinh dién, c6 40 d6i tuong cho Thién Chi (va ta ¢6 thé chon bat ctr doi tuong
nao cling dugc dé hanh tap), chia 1am nhiéu nhom:
---000---
A. Nhom 10 kasinas (bién xir)
Chir kasinas kho dich cho chinh x4c nén hdy giit nguyén tir ndy. Kasina c6

nghia 1 tit ca, bao gdm tron ven. Vay khi ta dung dé muc ndy 1a dé tam bao
trum do1 tugng mot cach tron ven.



Muoi kasina la: dat, nudc, gio, lra, mau xanh, mau vang, mau do, mau
trang, khoang trong (khong gian) va anh sang. Bon kasina dau thudc vé tir
dai ttc 12 4 yéu té can ban cua vat chat. V6i dé muc kasina ndy, hanh gia c6
thé dat can dinh va cac tang thién dinh ttrc 13 tir so thién (tAng thién thi nhat)
dén tang thién thir nam.

- Kasina dat lam dé muc thi ldy mot dia bang dat sét c6 mau hing dong,
duong kinh khoang muoi inches, mat lang, sach. Pat dia ngay trudc mat,
vira tam, khong xa qua cing khong gan qua. Nhin dia va dé tdim noi dia,
thAm lap lai trong tam "Dat, Dat..." hang ngan hang van lan nhu vay. Hay
nhén rd dbi tuong mot cach chi tiét dé ghi that ky vao tam hinh anh cua no.
C6 luc ta mo mat nhin trong khi ta niém tham, c6 khi ta nhim mat dé dua
hinh anh ndy vao tdm cho t&i mét lac nao d6, mic du nhim mat nhung ta
van thay duoc hinh anh dia rét 1 rang.

- Khi thién tap tién trién, hinh anh trong tam ndy cang ngay s€ cang vi té
hon. Lic dau hinh anh hi¢n ra (trong tam van ni¢m) glong hét nhu dia dat
that bén ngoai, tr mau sic cho dén nhiing lan vét tho thién ctia né. Lan lan
hinh anh nay s& tro thanh hoan hao hon. Nhimng khuyét diém trén dia déu
bién mat, thanh mot dia sang loang chang khac gi mat tring hay mit troi. Va
néu hanh gia try tim 1én hinh anh ndy mét cach virng chic thi s& sanh khoi
mot tAm so ddc biét ma tir trude dén nay chua bao gio kinh nghiém dugce, d6
la tdm dinh, c6 khd nang lam tam tru trén mat doi tuong mot cach lau dai.
Tir d6 hanh gia sé& tién dan 1én dé dat 5 ting thién.

- Kasina nudc: nhin nudc trong mdt chau nudc.
- Kasina Itra: nhin ngon Itra qua mo 16 hé.

- Kasina gi6: quan sat sy di dong cta cac canh cay, hay cam giac dugc su di
dong cua gid khi di ngang qua khe ho.

- Cac mau xanh dé: lam mot hinh tron ¢6 son mau minh chon.

- Khoang tréng (khong gian) hay anh sang: ciing duoc nhin qua mot khoang
ho.

---000---

B. Nhom 10 asobhas (6 truoc)



Quan 10 6 trugce, trang thai tan ra ciia mot xac chét dé phat trién vé su hoai
diét ctia than nguoi chét, tir 6 suy niém nhing dic tinh ndy noi thin nguoi
dang séng. Cach quan ndy kho thuc hién trong thoi dai tan tién ndy, nhung
vao thoi Dre Phat, cac xac chét duoc mang ra nghia dia dé cho rira nat, nén
ngudi ta c6 thé quan sat duoc nhitngg giai doan hoai diét cua xac chét. Vi
d6i tugng ndy rat dé so, rung ron nén hanh thién loai nay chi co thé dat can
dinh cac ting thién thir nhdt ma thoi - do hanh gia phai luén huéng tim dén
dé myc méi giit tAm trén dé muc dugc, va tang ¢ thién nay 1a ting thién van
con chi thién Tam (vitaka).

---000---
C. Nhém thir ba gom 10 dé muc

1. Quan niém vé cic pham tinh cua Ptc Phat: Co thé 1ay 1 trong 9 pham
tinh, hodc nhiéu hon. Bén Mién Dién khi dung quan ni¢ém nay nguoi ta hay
dung mot xau chudi lan trang hat. Cr niém mot pham tinh 13 1an mot hot.
Chudi gdm 108 hot thi c¢6 thé niém chin pham tinh ndy trong 12 lan. Tuy
Chu giai khong néi dén cach 1an chudi lan nay nhung Su néi mudn dung hay
khong cling dugc.

2. Quéan cac pham tinh ctia Phap.

3. Quén cac pham tinh vé Tang.

4. Quan vé gidi dic cua chinh chung ta.
5. Quan vé tdm rong luong.

6. Quan thién: Suy niém vé nhitng phim hanh gidng chu thién ma chinh ta
co dugc nhu tam tur tri tué.

7. Quan niém vé sy thanh tinh cta Niét ban: day la dé muc ma cac vi da dat
duoc cac tang thdnh mdi hanh tri dugc. Nhung mdt ngudi pham cling c6 thé
suy ni€ém cac tinh chat thanh tinh ndy qua su hoc héi vé kinh dién.

Céac d& muyc tir 1 cho dén 7 qua sau sic va rong rdi nén tdm hanh gia khi
quan cac ddi tuong niy khong tru dé dat cac tang thlen ma chi dat cac can
dinh thoi [tdm cén dinh gan gidng nhu tam cua cac tang tién nhung chua that
su dat cac tng thién jhana).



8. Quan ni€ém veé su chét.

9. Quan niém vé 32 thé thd trugc cua than dé thiy tinh chat bat tinh cua
than: chi dat can dinh va so thién.

10. Quéan ve hoi thé (Hoi tho vao va hoi thé ra): D& muyc ndy danh cho Thién
Chi 14n Thién Quan, chi khic nhau Ve phuong phap va muc dich. Phép quan
nay co thé dat cAn dinh va 1én dén 5 tang thién.

---00o0---
D. Nhom tir vo lwgng tam

(Bhramma vihara: c¢é nghia 13 noi cac vi Pham thién tri ngu): dé muc
nay khong bién giéi. Hanh gia thién trén dé muc tr vo luong tim, trai tim
luong thénh thang trum khip phéap gidi, ho sdng khong khac gi cac vi Pham
thién vay.

1. Quan tam tu: mong mudn cho tit ca ching sanh an vui.
2. Quan tim bi: mong moi ngudi hét khd, dirng gip oan tréi.
3. Quén tdm hi: ¢6 tAm han hoan khi thiy ngudi khac thanh cong, hanh phuc.

4. Quan tim x4: 1a d&¢ muc quan cao thuong hon ca. Khi lay tAm xa lam dé
muc, trong tam nguoi hanh gid khong c6 tam tu, tdm bi, tdm hi ma chi co
mdt trang thai bat dong, khong thién vé thich hay khong thich, khong bi lay
chuyén boi hanh phiic hay kho dau.

Pbi tugng ctia hanh gia 13 tat ca chung sinh trong tat ca phap gioi. Khi thién
tam tir, ngudi d6 rai tam tir dén moi gidi, moi loai. Khi thlen tam bi, ta mong
chung sinh thoat hét khd dau, oan trai. Thién tdm hi, ta ciu mong va vui
mung v&i tit ca nhitng ai dang c6 may man thanh cong. Hanh tri tAm x4, ta
khong thién vi chung sanh ndo. Thuong hanh gia bat dau rai tam (T, Bi, Hi)
tir chinh minh dén thﬁy td, cha me, than thich roi di 14n ra tt ca ching sinh &
khap thé gioi. Thi du:

- Thién Tam Tur: Niém "Mong cho (t6i... tit ca chiing sinh) duoc an lanh va
hanh phuc".



- Thién Tam Bi: Niém "Mong cho (t6i... tit ca ching sinh) thoat khoi céc
phi€n ndo, tai wvong, dau kho".

- Thién Tam Hi: "Mong cho (tdi... tit ca chiing sinh) dang dugc hanh phuc
dirng mat di hanh phtic nay".

- Thién Tam Xa: Niém "Nghiép nﬁy la vat so vhﬁfu cua (t6i... moi chvl'mg san}})
dang ¢ trong mot di€u kién ma ta khong thé lam gi hon dugc dé thay doi
hoan canh. Chung sanh hay dau kho chang qua 1a do nghiép cua ho".

Thién Tam T, Bi, Hi c6 thé dat tir can dinh dén cac tang tha nhit dén thu
tu. Thién tam xa co6 thé dat can dinh, tang thr nhat dén thr nam.

---000---
E. Quan niém va tinh chit bt tinh ciia thirc in

Khi Btrc Phat vira thanh dao, Ngai c6 ¥ nghia 1a gido phap cua Ngai vura
ching dac qua vi diéu, kho ma dem ra giang day lai cho nhan gian vi n6
hoan toan di nguoc giong voi tat ca phap thé gian. D01 v6i cach hanh thién
bing cach suy niém veé tinh 6 truge cua thuc pham niy ciing vy, khong c6
ai thich hanh loai thién niy ca. Gia dinh nao ciing chu trong vao bita an. Di
vao quan tiém ai cling chiic qui vi 4n ngon. Trong mdt khoa thién no, Su c6
mdt thi gia nguoi My, ¢ mdi 1an dang com cho Su, vi nay hay chuc: "Mong
Su thuong thirc mon an!" khi ma cac Su luon dugc tap khong thudng thire
vat thuc.

Muc dich ctia Due Phat khi day céch hanh thién ndy 1a dé tap cho ta khoi
niém vé sy 6 trugc ctia miéng dn dé ta khong dinh mac, tham ai hay san han
nao nd. Thudng ngay cu si co thé suy niém rang dé co mleng an nay ho phai
chiu dung bao cuc nhoc nhu kiém ra t1en mua thyc pham, niu nuong... Pbi
v6i mot ty kheo thi vi nay phai quan rang dé c6 mot bira an, mdi ngay ta
phai di quanh khap x6m lang khat thuc doi khi gap bo dién, cho dai... Khi ta
nhai thuc pham trong miéng tron voi nude miéng thi né tré thanh bat tinh vi
néu ai 1& nho ra thi khong bao gio ¢6 can dam an lai...

Hanh phap nay chi de dat dén can dinh ma thoi vi tim hanh gia khong du
manh dé dat dén cac tang thién. Mitc dinh chinh cta no chi cbt dé dep tham
ai vao thurc an, cach an ma thoi.

---000---



F. Quan niém vé 4 yéu t6 vat chét ciin ban (t& dai)

Phén tich ba muoi hai phan cua thin, di timg phan mot dé xem phan d6
thudc vé yeu té nao (dat, nudce, gio, ltra).

Trudc hét can hiéu thé nao 1a t dai cung cac dat tinh cua cac yéu to nﬁy Thi
du khi cam giac duoc phan nao cing, mém thi ta hleu ngay do la yéu to dat,
khi cam thay dugc cai gi dinh, go bo thi biét d6 1a yéu té nudc... Vay khi ta
thdy va hiéu vé cac yéu td ndy trong tat ca van vat .ctung nhu trong chinh than
minh, nhat la khi ta quan tro lai trong than, ta s& 1an 1an thay rd trong than ta
co tung yéu t6 niy. Do do sé tur tu mat di trong ta cai khai ni¢m vé sy doc
nhit, vé sy gom chit, vé sy toan khéi (compact) cua than ndy. Ttr d6 hanh
gia cling suy niém dugc tinh vo thuong cua than.

Pé muyc phan biét tir dai nay trong thién vang lang chi gitp dat dén can dinh
cht khong dén céc tang thién vi day 1a mot dé tai qua sdu rong va kho hiéu
nén tam it dugc an tru 1én ddi tuong.

---000---
G. Nhém 4 tang thién vo sic giéi

Néu qui vi chua co sy hiéu biét vé cin ban Vi diéu Phap thi khong thé nao
hiéu duoc 4 tang thlen v sic gioi (tr khong dinh) nay. Khi mot nguoi hanh
thién chon d& muc niy thi no s& dua dan tam ngudi do dat cac ting vo sic
gidi, vuot qua nhitng trang thai thude sac gidi. Tam dinh nguoi do s€ an tru
vao cac ddi twong ménh méng nhu 1a khoang khong gian vo bién hoic canh
giéi khong con tu tudng... Su sé& khong di sau vao phuong phap nay.

Trén day 1a 40 dé muc thudc Thién Chi. Trong s6 40 dé muc nﬁy, Ptrc Phat
hay khuyén khich cac d¢ tir, nhét 1a chu Su, nén hanh tri 4 phdp bdo vé dé
tap trung chdng lai cdc 6 nhiém tdm cung cac khudy dong co thé dén tir bén
ngoai khi hanh thién:

1. Quan niém vé cac phém hanh cua Durc Phat.
2. Quan niém vé su chét.

3. Quan tam tu.

4. Quan niém veé tinh 6 nhidm cta than.

Chu giai c¢6 ghi rang ching ta c6 thé tim thay 40 dé myc Thién Chi ndy &
trong gido phap cua nhitng dao khac hodc nhiing thoi khac. Khong nhu



Thién Quan 1 mot phuong phap chi c6 vao thoi Dirc Phat va duoc giang day
boi chinh P Phat, cac d&& muc Thién Chi ndy d3 duoc nhiéu vi thiy cta
cac giao phap phai khac giang day trude va sau thoi Dire Phat.

Mac du ching ta day dang thuc tap thién minh sat nhung khong phai vi vay
ma ta xem thuong thién vang lang hodc cho thién vang lang c6 gia tri khong
bang Thién Quan. Thién vang lang ¢ chd dimg riéng ciia né trén tién trinh
tam linh cua moi ai mudn tu tdp gioi, dinh, hu¢. Pirc Phat cling chi day
Thién Chi cho dé tir ctia Ngai. Nhung ching ta can thlet hiéu mot diéu rat
quan trong la khong nén bang long va dung o lai thién Vang lang. Chung ta
nén hanh thlen vang lang khi can va mudn nhung phai biét vuot xa hon, phai
di dén va tién 1én bang Thién Quan. Va chi c¢6 Thién Quan 14 c6 thé dua dan
ta dén muc tiéu toi thuong 1a su tan diét moi 6 nhiém trong tdm va chi co
Thién Quan méi lam duoc viée niy.

Phat tir chung ta phai coi Thién Quan nhu 13 mot phap moén quan trong bac
nhit. Nhung nhu vay khong c6 nghia la ta khong dung_ dén Thién Chi vi
chung ta cin phai hanh tri thém mot s6 d& muc cua thién niy.

Néu mudn biét thém vé thién ving lang thi Su nghi qui vi nén doc cudn
Thanh Tinh DBao (Visuddhi Magga) gom khoang 800 trang, trong d6 c6 hon
phan nita 1a danh cho dé tai thién ving ling ndy.

SADHU! SADHU! SADHU!
NLTV 24-10-1997

---00o0---
(10)
Ly twdéng Bd Tat trong Gido Ly Phat Gido Nguyén Thiy

Trong kinh dién Pali, hodc trong cac bai phap, Puc Phat thuong dung hai
danh tir dé chi chinh Ngai: Bé Tat (Bodhisatta) va Nhw Lai (Tathagata).
Ngai tu goi la Bo Tat khi noi vé giai doan trudc khi Ngai Gidc ngd trong
kiép ndy. Va sau khi Ngai dat Chanh qua rdi thi Ngai thuong xung 1a Nhu
Lai.

Duya trén nhitng danh xung nay, ta ¢ thé hiéu rang B6 Tat 1a mot vi c6 day
du diéu kién dat Gidc ngd hodc mot vi dang di trén con duodng chac chan dan
dén qua vi Phat. Trong Chu giai, chit B6 Tét ¢ ba nghia:



1. 14 mot ngudi co du diéu kién, phdm hanh can thiét dé tro thanh mot vi
Phat.

2. 1a mdt nguoi luon ludn cd tim nguyén manh lict mudn tré thanh mot vi
Phat. Y nghia ndy chi co thé giai thich dugc trén tir ngit Pali vi "satta" 1 tim
ludn hudng vé, ludn hoai bio tré thanh Phat. Con "bhodisatva" (Sanscrit) dé
chi cac vi phat tim B dé va da Giac ngo.

3. la mot nguoi co tri tu¢ (boddhi) dat duoc sy Gidc ngd cac tang thanh tir d6
vién min dugc tit ca cac pham tinh ctia mot vi Phat.

Theo gido 1y Nguyén Thuy, c6 ba qué vi Giac ngo:
1. Brc Phat Chanh Pang Chanh Giac (hay Chanh Bién Tri).

2. Puc Phat Boc Giadc hay Bich Chi Phat (Pachekka), hay Buc Phat Im
Lang.

3. Céc dé tir cia Ptrc Phat gom ba hang:
- Céc dé tir chinh: Ngai X4 Loi Phat va Muyc Kién Lién.

- Céac dai dé ta: Kiéu Tran Nhu, Ca Diép, Ananda, A Nau Da La
(Arudhana).

- Cac thanh d¢ tu da dat qua A La Han.

Trong ba qua vi Gidc Ngd ké trén, vé mat pham chat va kha nang cua moi
qua vi c6 nhiéu di€m khac nhau:

- Cac vi Phat Toan Giac dat Giac ngd giai thoat ma khong co6 su chi day ctua
mot vi thay nao. Sau khi Giac ngd, cac Ngai trd lai gido hoda cho chung sanh.

- Cac vi Phat Bgc Gidce ty dat Giac ngd nhung khong c6 kha nang truyén lai
cho ching sanh. Ho dugc vi nhu ngu¢i nam mo nhung khong biét cach dién
ta giac mo cho ngudi khac nghe.

- Cac vi dé tir Phat dat Giac ngd dudi su hudng dan cta mot vi théy, nhu
Duc Phat, hay dao su. Ho c6 hoac khong c6 kha ning gido hoa va gitp do
nguoi khac dat Giac ngg.



Do d6 ta thdy c6 nhiéu phuong cach va muc dich dé dat Giac ngod. Theo gido
Iy Nguyén Thily, Phat tir c6 toan quyén chon lwa mét trong ba phuong cach
dat Giac ngd ké trén tiy theo tAm nguyén va kha niang cua minh. Nhung theo
truyén thong Dai thira thi Phat tir dugc chi day nén di theo con duong tién
dén Phat qua (Bo Tat Dao).

O day, Su khong c6 kién thie dic biét vé gido 1y Bac tong nén Su chi trinh
bay nhitng gi Su quen thudc trong gido ly Nguyén Thuy.

St mang ctia mot vi Phat 1a cru giap chung sanh hoac chi day cho ching
sanh tu ctru thoat ra moi khd dau cua vong luan hdi sanh tir. Nhung dé duoc
tro thanh mot vi Phat, mot ching sanh phai trai qua khong phai la nhiéu nim
ma 13 vo s6 kiép séng tram luan trong tam gidi. Do do, néu ching ta khuyén
mot nguoi hdy tro thanh Phat co nghia 1a ta khuyén nguoi ay phai kién tri
chiu dung moi khd dau qua mudn uc kiép sdng trong vong luan hoi nay.
Trong kinh dten Nguyén Thiiy, chwa bao gio Dirc Phit thang thin khuyén
mot ai nén co gang dat qud vi Phdt, ma Ngai chi luén luon sdach tan dé tw
Ngai phdi né lwc thanh twu thdnh qui A La Héin cdng sém cang tot.

Mic du con duong dat Thanh dao ludn ludn duge nhin manh nhung khong
phai vi vay ma Phat thtra va Duyén Giac thtra khong dugc dé cao trong gido
Iy Nguyén Thuy.

DPdi vai nhiing ai c6 Pai Bi tim mubn ganh chiu moi khd dau trong vo lugng
kiép dé hoan thanh cac hanh nguyén B6 Téat déu c6 thé phat B4 Dé tam dé di
tron con dudng tién dén Phat qua. Nhu vay su Iua chon 1a hoan toan do tam
nguyén cua chung ta.

---000---
Phai 1am nhirng gi dé c6 thé tré' thanh mét vi Phat?
1. Trudce hét phai 1a moét vi B6 Tat. Theo Phat Gido Nguyén Thuy, mubn tr&
thanh mot vi Bo Tat, m0t ngudi phai phat nhitng loi nguyén rat 16n va phai

hoi du nhitng diéu kién rat cao:

- Nguoi .'?iy phat nguyén hanh Bo6 Tat Pao trudc mit mot vi Phat tai thé va
dugc chinh Buc Phat ay ching minh cho.



Su muon nhic lai chuyén tién than cua Dire Phat Co Dam (mic di Ngai da
nhap diét cach day hon 2.500 nam nhung ta van goi Ngai la Phat Hién Tai vi
ching ta dang hanh theo giao phap cuia Ngai).

Trong mot kiép rt xa x0i, Ngai la dao si Sumedha, dugc gap Duc Phat hién
tién luc bay gio la Phat Nhién Pang (Dipancara), Ngai phat tdm muon tré
thanh vi Phat v4i 161 nguyén nhu sau:

"Khi ta vieot thodt dén bo bén kia roi, ta sé givip chiing sanh vieot thodt khéi
giong tram ludn nay.

Néu ta cé thé cat dirt dwoc giong sanh tir, 1én dwoc thuyén Chdnh phdp.
Ta ségiup cho cdc chung sanh ciing duwoc nhuw ta".

Nhitng cdu ndy cho ching ta thdy B6 Tat khong thé dem ching sanh qua bo
bén kia v&i Ngai duge, nhung Ngai phai dén bo bén kia ro61 méi tim cach chi
day cho chung sanh vuot thoat dugce nhu Ngai.

Muén phat dai nguyén nﬁy va mudn dugc Puc Phat hién tién tho ky phai hoi
du 8 diéu kién sau:

a. Phai 1a m0t con nguoi & cdi nhan gian cht khong phai ching sanh ¢ cac
co1 gioi khac.
b. Phai 13 ngudi dan ong. Néu mot ngudi nit mudn phat nguyén thi phai

chuyén than nam trudc.

c. Du ¢6 kha niang dat Thanh qua giai thoat A La Hén trong kiép d0, vi nay
vi tam dai bi d61 v&i chiing sanh, cling tu nguyén bo qua co hoi do.

d. Phai tu thét 101 nguyén trudc mat mdt vi Phat hién tién. Néu chi nguyén
trudc mot vi Phat da nhap diét hodc trudc mot ton tuong thi sé khong gia tri
vi thi€u sy hira kha cia mot vi Phat that su.

e. Phai 1a mdt vi ty kheo sé‘ng ddi pham hanh vi nép song cu si tai gia khong
thich hop v&i con duong Bo Tat hanh.

f. Phai toan thién nam phap than thong va tam tang thién (bdn tang thién Sac
gidi va bon tang thién Vo6 Sac gio).



g. Phai co tam quyét dinh triét dé xa ly tat ca, ngay ca than mang minh cho
cac vi Phat.

h. Phai ¢6 ¥ chi vo cung manh mé dé dat Phat qua. Néu c6 ai noi rang cdi
tran thé nay 1a mot dai duong vo tan, vi ay ctng san sang 101 qua, hay la mot
bién than ndng dé ménh mong vi ay ciing san sang budc 1én dé vugt dén bo
bén kia.

2. Sau khi di dugc Puc Phat hién tién tho ky, vi y s& chinh thirc trd thanh
mot BO Tat va bit dau hanh tri cho dén mirc vién man day du 10 Ba-la-mdt.
Ba-la-mat 13 nhitng pham hanh tuyét hdo, tuyét d6i ma mot vi Bo Tat tu biét
duoc do tri tué dac biét cua minh.

Muoi Ba-la-mat, nhitng pham tinh cua céc hién nhan cao ca, la:u bo thi, tri
gid1, xuat gia, tri tu€, tinh tan, nhan nhuc, chan that, quyét dinh, tam Tu va
tam Xa.

Mot vi Bd Tat phai hoan thién tit ca cac pham tinh ndy qua vo luong kiép
song va nhiéu chu ky thé gigi. Nguoi binh thuong nhu ching ta cling c6 the
hanh cac hanh ndy du ¢ muc do khac nhau.

- Chang han nhu khi b6 thi cung duong, nguoi thudng chi cho ra mot phan
nho nhitng gi minh co, trdi lai B6 Téat thi cho ra dén tdn cung vi nhu mét hu
day nudc duogce lat Gp xudng, chang con giot nao bén trong.

- Hodc nhu khi tri gioi, Phat tor ching ta hay bi dut gidi vi nhiéu 1y do, sau
do xin gidi lai. Nhung gidi duc cua BO Tat thi khong khi nao bi dut doan cho
du phai bé di mang song cua minh.

- Vi B6 Tét luc nao cling hudng vé song xa ly du dang & vi tri quyén uy giau
co.

- B Tat luc nao ciling hudng vé sy phat trién tri tué cho dén muc cung tot.
Ngai khong tir bo bt cir mot co hdi quan sat, hoc hoi nao hudng dén Giac
ngd. Vi vay Phat tr luén ludn dugc khuyén khich 13 phai cd ging tra ctru
Phat phap dé nang cao tri tué.

- Vi B6 Tat khong bao gio d& dudi, giai dii trén duong hanh dao.

- Btrc kién tri, nhan nhuc cua vi B6 Tat dugc vi nhu dat, [uén luén chiu dung
moi thir cau tinh d6 1én trén minh.



- Vi B6 Tat luén luon chan thanh chinh truc, khong bao gio ndi doi, duge vi
nhu ngoi sao mai dau tién trén bau troi, khong bao gio thay doi vi tri cua
minh.

- Tam quyét dinh viing chac cua B6 Tat dugc so sanh nhu nti da hung vi
khong strc manh nao c6 thé lay chuyén noi.

- Tam Tu cua Bo Tat dugc trai rong dén tat cd moi ngudi, oan than binh
dang. Ba-la-méat ndy dugc vi nhu nude, doi voi nguoi tot hay xau khi dung
nudc thi nudc déu dem lai sy mat mé cho ho nhu nhau.

- Tam X4 Ba-la-mat dugc vi nhu dét, ludn ludn thang béng va binh than.

Tat ca 10 Bg—la—m@t nﬁy duoc thuc hanh & ba mirc d§ khac nhau. Chﬁng han
nhu hanh bo thi:

- & muc do can ban: Cho nhitng gi bén ngoai than nhu cua cai, vg con...
- & mirc d6 trung binh: Cho ra nhitng gi trong than nhu tay, mat...
- & mirc d6 cung tot: Cho ludn ca mang song.

Nhén 10 Ba-la-mét trén voi 3 mirc do trén s€ co ca thay 1a 30 loai Ba-la-mat.
Cung voi 30 loai Ba-la-mét nay, vi B6 Tat phai thuc hién 5 dai xa ly (chan
tay, mat, tién ctia, vuong qudc, vg con) va 3 dbi tuong thuc hanh (vi hanh
phuc cua ching sanh, vi sy bdo vé cho gia dinh than thudc, va vi su vién
thanh qua vi Phat).

Tom lai, phai hoi du tit ca didu kién va pham hanh trén day, vi BO Tat véi
tam Pai Bi vo lugng va phém hanh trén day, vi B6 Tat v6i tam Pai Bi vo
luong phai trai qua vo luong kiép troi lan trong dau khd cing voi ching sinh
dé ctru gitp chiing sinh b6t dau khd méi mong thanh dat Phat qua.

---000---

Cin bao nhiéu thoi gian dé mot vi B6 Tat hanh tri va hoan tat 10 Ba-la-
mat nay?

Céac vi Phat dugc tiéu biéu tuy theo 3 dac diém, phém hanh cua cac Ngai:

1) Vi Phat ma tri tué 1 thu thing



2) Vi Phat ma dc tin 1 thu thing
3) Vi Phat ma tinh tan 13 thu thing

Do d6, vi Bd Tat nao ma tri tué 1a phém hanh ndi bat nhat thi s& tré thanh Tri
Tué Phat sau 4 A-ting-ky va 100 ngan dai kiép. Vi B6 Tat c6 duc tin 1a
phim hanh ndi bat nhét thi s& trd thanh Tin TAm Phat sau 8 A-ting-ky va
100 ngan dai kiép. Vi BO Tat o tinh tAn 1 pham hanh ndi bat nhét thi s& tro
thanh Tinh T4n Phat sau 16 A-tang-ky va 100 ngan dai kiép.

---000---
Chic qui vi sé tu héi ai 13 ngudi dit ra thoi gian nay?

Duya vao kinh Buddhavasa néi vé cac Puc Phat trudc Puc Phat Co6 Pam
trong d6 ¢6 cau "vao 4 A-tang-ky va 100 dai kiép trudc, c6 mot dao si tén 1a
Sumedha...", cac nha Ché giai d3 nhan sd d6 1én 2 14n cho cac vi Tin Tam
Phat va nhan s6 d6 1én 4 1an cho cac vi Tinh Tan Phat.

---00o0---
C6 thé rut ngan thoi gian thanh Phat qua dwoc khong?

Thi du néu mét vi BO Tat ting gidy tung phut ¢ gang tinh can phat trién 10
Ba-la-méat khong ngung nghi thi vi nay c6 thé dat Phat qua sém hon khong?
(gidng nhu lam thém gio' phy troi dé hoan thanh céng viéc sém hon han
dinh). Dleu nay khong thé thuc hién dugc vi tri tué chua chin mui va vi cac
yéu t6 can thiét khac cling chua du dé vién thanh 10 Ba- la-mat kia. Vi nhu
khi gieo mot hat gidng, ta phai doi dung thoi gian hat gidng méi thanh cay,
ra hoa va két trai. Ta khong thé lam cach gi dot giai doan dé cay sém tro
thanh qua duoc.

Nhu vdy thoi gian thuc hanh vién min 10 Ba-la-mat khong thé thay do6i
dugc. Do do ta co thé nghi rang chac khong ai mudn tr¢ thanh mot vi Tinh
Tan Phét ca vi can nhiéu thoi gian hon hét. Su xin ké vé mot cao tang rat noi
tiéng 0 Mandalay la thanh phé ma Su sinh trudng. Vi nay n01 tiéng vi hoc
hanh rat cham lut, tri nhd kém céi, thudc mot cau ké phai mét thoi gian rat
lau. Nhung Su c6 dirc tinh tAn rit manh liét va nho ¢d tAm nhu vay nén khi
da hoc, dd nhd mot diéu gi, Ngai khong bao gid quén va sau d6 Ngai tro
thanh mdt nha Phat hoc tinh thong. Ngai viét mot bod sach Phat phap va &
trang cudi, Ngai da ghi 101 phuc nguyén 13 "Mong cho cong dtic viét bd kinh



nﬁy gitp to1 tr¢ thanh mot vi Tinl} Téan Phat!" cho ta théy Ngai da hoan hi
san sang don nhan 16 A-tang-ky dé dugc trd thanh Phat.

---00o0---
Mt vi Bo Tat da dat Giac Ngo chwa?

Theo kinh dién Phat Gido Bic tong thi nhiéu nguoi nghi raing B Tat 1a vi da
dat Giac ngd nhung chua nhap Niét ban vi con nguyén ctru d¢ chiing sanh.

Nhung theo gido Iy Nguyén Thily thi vi Bo Tét chua dat thanh Giac ngd . Vi
nay hodn lai viéc thanh dat Gidc ngd chir khong phai hodn lai viéc nhap Niét
ban. Trudce hét hay xem Giac ngg la gi?

Theo giao ly Nguyén Thuy, Giac ngd la chung nghiém duge Tu Diéu pé,
kinh nghlem truc t1ep Niét ban va su thin ching nay la két qua cua viéc
hanh thién Minh Sat. Khi tim ctia hanh gia quan dat dén muc vién min s&
sanh khoi mot tAm thanh dao bit 14y Niét ban lam d6i tuong, thuc ching
dugc Tt Diéu DE.

C6 4 tang bac Giac ngd: Nhap luu (con 7 lan tai sanh), Nhat lai (con 2 1an tai
sanh), Bat lai (khong con tai sanh 1am ngudi) va A La Han (hét tai sanh).
Cho nén du dat Gidc ngd ¢ ting thanh nio thi thoi gian con lai cling qua
ngan khong du dé hoan thanh cac Ba-la-mat. Poc Tac Sanh truyén ké lai cac
tién than cua Puc Phat, ta s& thay rat nhiéu kiép, B Tat tai sanh lam kiép
tht nhu khi, nai, cho... Néu di vao tang thanh cho du 1a ting thanh thir nhat,
Bo Tat ciing khong tai sanh vao 4 dudng ac dao. Do d6 ta c6 thé néi 1a Bo
Tat chua dat Gidc ngd nhung B Tat luén ludn 1a mdt ching sanh phi
thudng, du trong kiép nguoi hay sac sanh vi lac nao ciing lam diéu loi ich
cho chiing sanh, néu 1én nhitng guong sang. Trong kiép nao, Bd Tat ciing 1a
ngudi dan dau mot nhdm hay mot nudc, c¢é gidi dire trong sach, ludn sdng va
tu hanh tuy thuan véi moi chung sanh.

---000---
B0 Tat c6 hanh Thién quan khong?

B Tét gitr tAm trong sach va huan bdi Ba-la-mat bang hanh thién quan
nhung vi nay ngung ngay trudce khi Giac ngo.

---000---



Nguoi hanh Thién quan c6 thue tip 10 Ba-la-mat khong?

Ba-la-mat khong phai chi danh riéng cho cac vi B6 Tat ma moi ngudi déu c6
thé hanh tri theo kha nang, mirc do khac nhau. Hay xét xem khi hanh thién
Minh Sat, ta c6 thuc tap dugc 10 Ba-la-mat nay chang?

1) B thi: Thién sinh dén day déu ciing dudng tai vat cho thién vién, dang
cung thirc an cho cac Su va ban tu, chap tac, cong qua...

2) Tri giéi: Mdi ngay thién sinh déu tho gidi va giir gidi dire trong sach.

3) Thoat ly: Thién sinh phﬁn dau tir bo cudc séng gia dinh va xa hoi dén
thién vién vai ngay, vai tuan dé song doi xuat gia, gilt pham hanh. Xuat gia
c6 hai nghia (con goi 1a an cu):

- Vé thé xac: Thoat ly khoi gia dinh hay xa hoi bén ngoai.
- Vé tam linh: C6 ging lam cho tay trir cdc 6 nhiém ra khoi noi tam.

4) Tri tué: Hanh thién Minh Sat 1a phuwong cach tot nhat dé phat trién tri tué.
Do hanh thién Minh Sat ta méi thdu hiéu duoc su that vé van vat, vé than,
tam. Su thau sudt éy goi la tri tu¢. Va chung ta that sy dang c6 tri tué nﬁy vi
khi hanh thién Minh Sat, chiing ta khong thé khong thdy moi vat that su 1a
vo thudng, kho va vo nga.

5) Tinh tin: Thiéu tinh tan khong thé thién tdp duoc nén khi hanh thién
hanh gia tich trit rat nhi€u loai Ba-la-mat nay.

6) Nhin nhuc: Hanh thién Minh Sat doi héi tdm kién tri, nhn nhuc chiu
dung v&i rat nhidu mat nhu thoi tiét, thirc an, gio gide, cam tho kho chiu
trong than va tdm... Ngai Mahasi thudng nhic "Nhan nhuc dua t&i Niét ban".
Thién sinh vun bdi hanh ndy nhiéu nhat khi hanh thién.

7) Chéan that: Trong khoa thién, thién sinh giit im ling cao quy (Noble
Silence), tuyét d6i khong noi chuyén, tho 8 gidi trong d6 co gidi khong noi
déi. Trong gio trinh phap véi Su, thién sinh trinh bay mot cach thanh thyc
nhirng gi kinh nghiém dugc, khong thém boét, khong tuong tuong.

8) Quyét tim: Thién sinh phai c6 quyét tim hanh thién méi hanh thién dugc
va khi da hanh r61 quyét khong tir bé du gép kho khan hay chudng ngai.



9) Tam Tir: Trude khi thién quan, thién sinh thién tdm Tir dé rai tam tir ai
cho chinh minh rdi cho tit ca cic chiing sanh. TAm Tir con gitip cho dé dat
dinh. Trong khi quan, tAm Tir cling duoc ap dung khi thién sinh ghi nhan c6
nhirng tdm san hian dang sanh khoi.

10) Tam Xa: Khi c6 cam giac khé chiu hay dau dén trong thén hay tam,
thién sinh cha niém vao no, khong dé cam giac nay quay rdy minh thi luc do
thién sinh dang trau gidi tim Xa. Chi ghi nhan cam gidc ma khong dinh mic
vao. Do tdm Xa nady ma dan dan gitp thién sinh thiy dugc dic tinh vo nga
cua su vat.

Tom lai hanh thién Minh Sat 1a mt hinh thire vun boi du 10 Ba-la-mit hiru
h1eu va tot dep nhat. Do do, Bo Tat ciing hanh thién nhung khong di dén chd
rot r4o ma ngimg ngay khi sap Giac ngo.

---00o0---
Tai sao mot nguoi lai mudn tré' thanh mot vi Phat?

Mot vi Bo Tat nhin lai chung sanh thiy that rd rang chung sanh dang dam
chim trong khd dau, dé nén boi sanh, gia, dau, chét va tham wu & doi. Ngai
mudn ctru v6t chung sanh va Ngai biét mudn lam duoc diéu d6 Ngai phai tro
thanh mot vi Phat. D6 14 1y do duy nhat dé mot nguoi phat nguyén thanh
Phat.

---000---
Mt vi Phit c6 ciru dwoc tat ca chiing sanh khong?

Ctru do chung sanh 1a 161 nguyén cua mot vi B6 Tat nhung that su khong c6
vi Phat nao co thé ctru d6 chung sanh duge. Trude hét phai hiéu ciru d6 co
nghia nhu thé nao? Theo Phat gido thi khong c6 mot ngudi ndo co thé ciru
mdt ngudi ndo ra khoi vong luan hdi duoc, ¢ nghia 1a khong thé ban cho ai
su Giac ngd cua minh. e Phét chi c6 thé gitip chung sanh phuong cach dé
tur ctru 1y minh. Chung ta khong nén nghi rang s& duoc ciru d6 chi vi chiung
ta ¢6 1ong tin vao Puc Phat. Chinh Ngai da day 1o rang 1a ta phai tinh tin nd
luc thuc hanh dé dat Giac ngo cho chinh minh. Vay ctru d6 theo dao Phat co
nghia 13 ban cho 15i chi day. Tat ca su ctru gitp khac chi 1a nhiing trg duyén
ma thoi.

---000---



Nguwoi theo giao ly Nguyén Thuy co6 ai nguyén tré thanh Phat khong?

Nhiéu ngudi khong c¢é hiéu biét ding dan tudong néi 1a hanh theo gido 1y
Nguyén Thuay chi dat dén thanh qua A La Han ma théi. Néu noi rang gido Iy
Nguyén Thity khong tin ciing khong mudn thanh Phat 1a diéu khong xac
dang. Viéc mudn trd thanh Phat, Bich Chi Phat hay A La Han la hoan toan
do tam nguyén cua tirng nguoi.

Sau day Su s& cho quy vi bang danh sach 10 vi ngudi Mién Dién di c6 10i
nguyén s€ tro thanh mot vi Phat. Su c6 bang ching cu thé 1a ngoai mudi vi
nay con co rat nhiéu ngudi khac co 161 nguyén giébng nhu vay. Nhin vao
danh sach ndy quy vi s& thiy tén ngudi tht bay 13 Pai Lio Thién Su
Tuangpulu Sayadaw c6 tu vién & Santa Cruz. Ngai ¢ rat nhiéu dé tir nguoi
Mién va ngudi My va ai ciing nghi rang Ngai da dat dugc thanh qua A La
Han. Nhung su thyc khong phai vay, vi Ngai tung noi ro 1a Ngai da phat
nguyén thanh Phat. Nay Ngai d3 mat va day 1a thi du dién hinh gan vdi cac
thién sinh day nhat.

Tén vi thtr tim trong danh 13 qudc vuong Mién Dién vao thdi Pagan. Vi vua
nay di xdy mot ngdi chua rat vi dai hién van con nguyén mot bang ghi khic
100 cau ké Pali rat hay trong d6 c6 cau cudi cung 1a "Do phudc bau cung
dudng chia nay toi xin nguyén duoc trd thanh Phat dé ctru do chung sanh".

Tén vi thr chin va thr muoi trong danh sach 1a hai vi vua, mot Mién Dién,
mdt Thai Lan déu c6 cong voi Phat Phap. Trén ddy 1a nhitng thi du tiéu biéu
cho ta thay nhitng nudc theo Phat Giao Nguyén Thuy ciing c6 nhiéu vi Su da
phat nguyén thanh Phat. Va trong dao Phat, 161 mong ciu nao ciing phai kém
theo vo1i viée 1am hay thuc hanh.

Tém lai, Bd Tat la mot béac phi thudong vaéi long tir bi to 16n, tdm lugng cao
ca va hanh nguyén rat dang kinh phuc. Cac Ngai dd lam nhiing viéc ma
khong mét ngudi thudong nao co thé lam dugc. Tat ca cac Phat tir Phat Gido
Nguyén Thuy ciing rat trong ngudng cac B Tat, tuy nhién khong dit cac
Ngai ngang hang v61 Btic Phat, vi nhu trén da no6i cdc Ngai chua giai thoat
va chua Giac ngg.

Khi giang day vé dé tai ndy Su chi c6 y mudn trinh bay cho quy vi mot sé tu
liéu va thong tin ding dén, chinh xac vé B6 T4t hanh dua trén kinh dién cua
Phat Gido Nguyén Thuy. Su khong c6 y dem ra ban cai hay tranh ludn voi
bat cr ai. Su nghi day 1a mot dé tai rat can thiét cho nhitng ai mudn tim hiéu
cac dicu kién va cach thuc hanh d€ tré thanh mot vi Phat.



Piém quan trong ¢ day khong phai dé ban cii hay so sanh ma 1a dé nhin tro
lai chinh minh xem c6 phat trién cac hanh lanh va giam thiéu cac diéu bat
thién hay khong. Va cudi cing thi phuong phap duy nhit dé lam diéu nay
van 1a su ¢d ging trau doi viéc hanh thién Minh Sat.

Bdt Chdnh, dwong thir thing
Tir Pé, Iy thir thing

Ly duc, phép thii thing
Gidc nhdn, nguoi thii thing
(Phap Cu 273)

Tu thién, tri tué sanh

B6 thién, tri hué diét
Hay tw minh né luc
Khién tri tué tang truong
(Phap Cu 282)

Nguoi tri theo tudn tw
Tirng sdt na trir dan
Nhitng 6 nhiém noi minh
Nhuw tho vang loc quang
(Phap Cu 239)

Ngueoi tri chuyén thién dinh
Thich an tinh giai thoat
Bac chanh giac chanh niém
Chur thién déu di kinh
(Phap Cu 181)

Lanh thay, ché ngw mdt!

Lanh thay, ché ngw tai!
Lanh thay, che ngy miii!

SADHU! SADHU! SADHU!
NLTV 1996

---000---

K¢ Thién



Lanh thay, ché ngw ludi!
(Phap Cu 360)

Dau séng mét tram nam
Khéng tué, khéng thién dinh
Khéng bang song mot ngay
Cé tué, tu thiéen dinh

(Phap Cu 111)

Tdam pham hay giao dong
Khé ché, khé nhiép phuc
Ké tri diéu tdm chdnh
Nhur tho khéo nan lén
(Phap Cu 33)

Ty thcfng veé vang hon
Hon thang moi nguoi khdc
(Phap Cu 104)

Ché lam cdc diéu dc
Gdng lam cdc hanh lanh
Giit tam y trong sach
Chinh loi chw Phdt day
(Phdp Cii 183)

-00o0-
Hoi Huéng
Nguyén dem cong duc nay
Huodng vé khap tat ca:
D¢ tr va chung sanh
Déu tron thanh Phat Pao.
-00o0-

Chdn thanh cdam on chi Hai Hanh dd co thién tam giup danh mdy vi tinh
phién ban dién tr nay (Binh Anson, thang 6-2000).

---000---



Hét
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